
МУ П" Ш кол ьное/Лртание"г.о.Жигулевск 

Директор .ГГЧ.Л С. А. Кустова

Утверждаю

Меню на "24" мая 2023г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

^ ^ №Е * л £ / й ^ ^ о г л а с о в а н о  

f.--oc • Директор^

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

45 Салат И З  б/к капусты С кукурузой (капуста б/к,масло
растительное,соль йодированная,кукуруза консервированная)

60 10,00 1,47 3,34 8,83 71,76

258 МЯСО ДуХОВОС (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.)

45/160 49,60 16,25 12,43 21,06 261,06

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)
(чай черный, сахар,рябина св./мор.)

200 5,00 0,10 0,03 ' 10,01 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 67,80 20,71 16,27 57,81 481,03

Дополнительная витаминизация

ПР Кисломолочный продукт 95 18,01 2,50 1,20 15,50 85,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ 2. f a n 1



утверждаю 

МУП"Школьно£^итание"г.о.Жигулевск

1ЛЯ
Директор  ]___ С.А.Кустова

8 день цикл, меню

Согласовано

гноусдСцош \

Меню на "24" мая 2023г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

г А ' ;  ,-fy
; i 'f  / Директор у7 *j  о  °а»|-о5 ч

» х

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

- - . и  у . . -u о  I I  , ц.1 d.rLT

Химический сюстав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед
- .

103
Суп картофельный с макаронными изделиями и
МЯСНЫМИ фрИКаДеЛЬКаМИ (картофель,макароные изделия, лук репч., морковь, 
масло растит., мясо говяд., лук репчат., яйцо кур., йодир.сол.,зелень)

250/20/1 34,00 7,57 4,65 21,07 156,89

291 Плов из цыплят
(мясо кур., крупа рисовая, лук репчат., морковь, масло растит., томат.пюре, йодир.соль)

50/150 42,60 11,20 18,31 38,93 340,41

349 Компот из смеси сухофруктов (
смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 761 93,70 26,54 27,14 138,10 879,74

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ fU /s ' J//< Jca u < jC & 2 . & .2 L



МУ П " Ш KOJj«>j(ofc4J ита н ие" г.о.Жи гулевск 
Директор  ̂ \У]_____ С.А.Кустова

•утверждаю

ГБОУ
Меню на "24" мая 2023г

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химически^ состав С Г i

белки, г жиры,г углеводы, п> ' ЭЦ* ккал
Завтрак

45 Салат И З  б/к капусты С кукурузой (капуста б/к,масло
растительное,соль йодированная,кукуруза консервированная)

60 10,00 1,47 3,34 8,83 71,76

258 МЯСО ДуХОВОС (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.)

45/160 49,60 16,25 12,43 21,06 261,06

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)
(чай черный, сахар,рябина св./мор.)

200 5,00 0,10 0,03 10,01 - 60,61

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

И т о г о : 500 67,80 20,71 16,27 57,81 481,03
Дополнительная витаминизация

ПР Кисломолочный продукт 95 18,01 2,50 1,20 . 15,50 85,00
Обед

101/105
Суп картофельный с макаронными изделиями и
МЯСНЫМИ фрИКаДеЛЬКаМИ (картофель,макароные изделия, лук репч., морковь, 
масло растит., мясо говяд., лук репчат., яйцо кур., йодир.сол.,зелень)

200/20/1 33,84 7,00 4,06* 16,92 132,51

291 Плов из цыплят
(мясо кур., крупа рисовая, лук репчат., морковь, масло растит., томат.пюре, йодир.соль)

50/160 44,00 17,13 22,73 43,93 449,50

349 Компот из смеси сухофруктов (
смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 10,00 39,70

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 721 94,94 31,24 30,88 116,95 871,35
Всего: 1221 162,74 51,95 47,15 174,76 1352,38

Дополнительная витаминизация

ПР Кисломолочный продукт 95 18,01 2,50 1,20 15,50 85,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



Утверждаю

МУП" Школьно; 

Директор

ание"г.о.Жигулевск

С.А.Кустова

Л /А

Меню на "24" мая 2023г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
8 день цикл, меню

(̂ ' ^ ^ Ш г ано
ГБОУ С{0)0Ш  № " ' ' >

Ш  Директор
1 % ш ° I Щйх :■■■:¥$ ЩЩ

к о\ > 'Ш"к  о  Ч -_____ ^

\Жо» V «КЦГ» ^
-3?.“

Л»*? О .о *

№
рецептуры

Химический состав * ••’к  ь А  А /у

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г жиры, г углеводы, Г ^ЭЦ, ккал

Обед

103/105
Суп картофельный с макаронными изделиями и
МЯСНЫМИ фрИКаДеЛЬКаМИ (картофель,макароные изделия, лук репч., морковь, 
масло растит., мясо говяд., лук репчат., яйцо кур., йодир.сол.,зелень)

200/20/1 33,84 7,00 4,06 4,10 ' 132,56

291 Плов из цыплят
(мясо кур., крупа рисовая, лук репчат., морковь, масло растит., томат.пюре, йодир.соль)

40/150 37,26 14,31 19,81 41,19 400,85

349 Компот из смеси сухофруктов (
смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,66 0,09 : 32,00 132,80

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 686 86,40 27,93 27,86 116,66 882,55

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_______ Ч Ч Ч /2 /-C&&Q,



МУП”Ш кольн^ни!кание"г.о.Жи17левск - ГКПУ ̂ ^ Й ^ » .! ^  *%^'ъгг-
Директор ( \  I г| С.А.Кусюва Меню на "24" мая 2023г Директор;

Ч^^уч Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц) §:■°

Y-'VVv^ ъУ £о*. :Ссо< 'Ц8 день цикл, меня)- г'
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена,руб Химический состац 0Ч С
белки, г жиры, г /Йлеводы, r\\i- ;^ЗЦ, ккал

45 , Салат ИЗ б/к капусты С кукурузой (капуста б/к,масло
растительное,соль йодированная,кукуруза консервированная)

60 10,00 1,47 3,34
‘'^ггаЕззааз^

8,83 71,76

258 N'lHCO ДуХОВОС (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.) 50/160 59,26 17,72 12,89 21,06 271,47

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)
(чай черный, сахар,рябина св./мор.)

200 5,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 * 120,90

Итого: 540 78,86 23,34 16,92 69,53 524,74
Дополнительная витаминизация

ПР Кисломолочный продукт 95 18,01 2,50 1,20 15,50 85,00
Обед

103
Суп картофельный с макаронными изделиями и
МЯСНЫМИ фрИКаДеЛЬКаМИ (картофель,макароные изделия, лук репч., морковь, 
масло растит., мясо говяд., лук репчат., яйцо кур., йодир.сол.,зелень)

250/20/1 34,00 7,57 4,65 21,07 156,89

291 Плов из цыплят
(мясо кур., крупа рисовая, лук репчат., морковь, масло растит., томат.пюре, йодир.соль)

40/160 41,31 11,20 18,31 38,93 340,41

349 Компот из смеси сухофруктов <
смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Итого: 961 110,42 26,74 27,40 160,70 971,74
Всего: 1501 189,28 50,08 44,32 230,23 1496,48

Дополнительная витаминизация
ПР Кисломолочный продукт 95 18,01 2,50 1,20 15,50 85,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством________


