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Меню на "20” апреля 2023 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет
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Химический состав , /

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г ж иры , г

I I  *
о углеводы , г ЭЦ , ккал

Завтрак

9 8 .0 6 /3 3 1
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (ф иле цыпленка, минтая, морковь, лук реч., хлеб пшеничн., 

раст.масло,сметана 15%,томатное пюре)

6 0 /3 0 2 5 ,6 0 5 ,2 3 4 ,1 1 8 ,8 7 * 1 5 6 ,8 3

3 1 2 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

1 5 0 2 3 ,0 0 3 ,2 8 5 ,6 0 2 2 ,0 6 1 5 2 ,2 4

3 7 7 Чаи С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 3  - 1 0 ,2 2 4 3 ,0 4

ПР Пирожок с абрикосовой начинкой 3 0 1 0 ,0 0 2 ,3 7 3 ,5 7 1 8 ,5 4 1 1 5 ,8 3

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 0 /2 0 3 ,2 0 2 ,8 9 0 ,4 7 17,91  - 8 7 ,6 0

Итого: 510 67,80 13,93 13,78 77,60 555,54

Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый (мандарин) 100 18,01 0,81 0,31 13,34 53,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством /<Р. £



Утверждаю
Согласовано

МУП"Ш кольно 

Директор

14 день цикл

дгулевск ГБОУ

ва Меню на "20" апреля 2023 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше
о \  4 / Сз

№
рецептуры

.. ....................... -------------------------------------------------- ц ----- к---------и-------------
Химический состав

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г жиры , г углеводы , г ЭЦ , ккал

Обед

П Р Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 1 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

9 9
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

2 5 0 /1 5 /1 2 1 ,6 0 4 ,8 0 8 ,1 0  • 2 3 ,1 0 1 3 7 ,6 7

2 6 5 П Л О В  ИЗ СВИНИНЫ  ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, лук репч., 
раст. масло, соль йодир.)

4 0 /1 6 0 5 0 ,0 0 1 6 ,2 9 1 2 ,3 5 1 6 ,2 9 3 4 8 ,2 0

3 4 9 Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар)

2 0 0 8 ,0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 0 1 3 2 ,8 0

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

Итого: 816 93,70 25,90 21,55 103,61 776,07

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



МУП"Шк«

Директор nr
I f \ S  /  l *•

игулевск

Сустова

Ю1

Меню на "20" апреля 2023 г.
- < -O K . I I I .V -  .
4 ,  .C'J <-Ьк - -rV- ■ ■

V*
ГБОУ <

Директор.
V Q  ̂ ' «C* д 'Ч>,

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше сС

№
рецептуры

а\й\ь> Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------- ----------------------1----------
Химический состав /у 1

белкн, г ж иры , г углеводы , г ЭЦ, ккал

Завтрак у/орС *

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (филе цыпленка, минтая, морковь, лук реч., хлеб пшеничн., 

раст.масло,сметана 15%,томатное пюре)

60/30 25,60 5,23 4,11 8,87 156,83

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 23,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 Чаи С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 200 6,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Пирожок с абрикосовой начинкой 30 10,00 2,37 3,57 18,54 115,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 510 67,80 13,93 13,78 . 77,60 555,54
Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый (мандарин) 100 18,01 0,81 0,31 13,34 53,00
Обед

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 10,00 0,40 0,40 9,80 47,00

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/1 20,84 6,80 11,58 9,50 137,67

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы  ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, лук репч., 

раст. масло, соль йодир.)
40/170 52,00 16,57 12,89 45,49 - 364,63

349 Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 776 94,94 28,18 25,57 119,21 792,50

Всего: 1286 162,74 42,11 39,35 196,81 1348,04

Дополнительная витаминизация .

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный 18 18,01 1,75 4,73 0,86 50,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ЖД.<£
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Меню на "20" апреля 2023 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
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рецептуры
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------- ;--------
* УХимический состав

белки , г ж иры , г углеводы , г ЭЦ, ккал

Обед

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/1 20,84 4,80 8,10 23,10 137,67

265 П Л О В  И З СВИНИНЫ  ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, лук репч., 
раст. масло, соль йодир.)

50/140 55,26 18,74 12,23 37,42 334,92

349 Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 641 86,40 26,80 20,84 108,21 682,49

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством____________
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Директор
? ? o V  ’ ‘ ; ' t 4 i  \ e .4 S l
isSo»’ ft ' lttx i |

■ S  “ o g g

- №  
рецептуры

-----V1 - - — f --------------------------------------------------
^ ^ Ж ^ Ш м е н о в а н и е  блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------------------------- ,------------ — ---------------------------
Химический состав

белки, г жиры,г углеводы, K ft . ЭЦ, ккал
- Завтрак

9 8 .0 6
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (филе цыпленка, минтая, морковь, лук реч., хлеб пшеничн., 

раст. масло)

8 0 3 2 ,2 6 6 ,0 4 4 ,5 9 9 ,9 9 1 0 5 ,9 3

3 1 2 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

1 7 0 2 6 ,0 0 3 ,9 7 7 ,9 1 2 5 ,5 3 1 8 4 ,0 5

3 7 7 Ч & И  С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 3 1 0 ,2 2 4 3 ,0 4

ПР Пирожок с абрикосовой начинкой 3 0 1 0 ,0 0 2 ,3 7 3 ,5 7 1 8 ,5 4 1 1 5 ,8 3

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /2 5 4 ,6 0 4 ,0 5 0 ,6 6 2 4 ,6 4 1 2 0 ,9 0

Итого: 535 78,86 16,59 16,76 88,92 569,75
Дополнительная витаминизация •

ПР Десерт фруктовый (мандарин) 100 18,01 0,81 0,31 13,34 53,00
Обед *

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 1 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

9 9
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

2 5 0 /1 5 /1 2 1 ,6 0 4 ,8 0 8 ,1 0 2 3 ,1 0 1 3 7 ,6 7

2 6 5 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы  ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, лук репч., 
раст. масло, соль йодир.)

4 0 /1 6 0 5 0 ,0 0 1 6 ,2 9 1 2 ,3 5 1 6 ,2 9 3 4 8 ,2 0

3 4 9 Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар)

1 8 0 6 ,7 1 0 ,5 9 0 ,0 8 2 8 ,8 0 1 1 9 ,5 2

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 2 0 0 18 ,01 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 9 2 ,0 0

Итого: 996 110,42 26,03 21,80 123,01 854,79
Всего: 1531 189,28 42,62 38,56 211,93 1424,54

Дополнительная витаминизация
ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный 18 18,01 1,75 4,73 0,86 50,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_


