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Меню на "18" апреля 2023 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

$ ■ $  о

№
рецептуры

рф  с  ч - - Наименование блюда Выход, г Цена, руб

.

Химический состав  ̂ ■ v

белки, г жиры, г V  %>{углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена со слив.
МаСЛОМ (крупа рисовая, пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

150/10 13,60 4,15 10,56 31,90 239,77

298 КурИНЫе ШарИКИ С сыром (м ясо  ц ы плят , сы р ,со л ь  

й о д и р о в ан н ая ,м а сл о  р ас ти тел ьн о е ,х л еб  п ш ен и ч н ы й )
50 33,00 9,09 11,57 5,76 164,25

378 Чай с молоком
( чай черный, молоко 2,5 %, сахар)

200 8,00 1,59 1,64 12,38 70,96

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 10,00 0,40 0,40 *. 9,80 47,00
У

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 3,20 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 550 67,80 18,31 25,49 79,76 626,78

Дополнительная витаминизация

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный 18 18,01 1,75 4,73 0,86 50,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ю г
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if-
Дирекгор_
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Меню на "18" апреля 2023 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше

согласовано 
'  J
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№
рецептуры

............
Выход, г Цена, руб

Vv..U £  .....— " N
Химический состав ое ^

Наименование блюда
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, К кал

Обед

75 Икра МОрКОВНаЯ (м о р к о в ь ,л у к  р еп ч аты й ,ч есн о к ,то м атн о е  п ю р е ,м асл о  

р ас ти тел ьн о е ,со л ь ,сах а р )
50 5,00 0,87 3,80 4,93 58,29

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т З .Н О И , З С Л С Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 

огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 20,20 7,67 13,24 15,49 173,63

290/331
Грудка куриная (филе ) в соусе сметанном с
Т О М З Т О М  (мясо кур., сметана 15% ,,томатное пюре,мука пшеничная,сл.масло 72%, 

йодир.соль.)

55/30 36,40 0,49 2,85 • 2,09 36,21

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 % , слив, масло 72%, йодир. соль)

140 22,00 3,28 5,60 22,06 152|24

377 Чаи С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 200 6,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

- Итого: 801 93,70 16,22 26,13 77,21 573,81

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



МУГГ'Школь 
Директор ~ ,У ,

шгулевск
Меню на ”18" апреля 2023 г.

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

№ ^  
рецептуры ' {Наименование блюда Выход, г Цена,руб белки, г жиры, г .. с углеводы, г ЭЙ, ккал

Завтрак * ........

175-
Каша вязкая молочная из риса и пшена со слив.
МЗ.СЛОМ (крупа рисовая, пшено, молоко 2,5 % ,  слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

150/10 13,60 4,15 10,56
А

о
■/

239,77

298 Куриные шарики С  сыром (м ясо  ц ы п л ят , сы р ,сол ь  

й о д и р о в ан н ая ,м а сл о  р асти т ел ьн о е ,х л еб  п ш ен и ч н ы й )
50 33,00 9,09 11,57 5,76 164,25

378 Чай с молоком
( чай черный, молоко 2,5 %, сахар)

200 8,00 1,59 1,64 12,38 70,96

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 10,00 0,40 0,40 9,80 '47,00

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 3,20 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 550 67,80 18,31 25,49 79,76 626,78

Дополнительная витаминизация
ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный 18 18,01 1,75 4,73 0,86 50,75

Обед

75 Икра МОрКОВНаЯ (м о р к о в ь ,л у к  р еп ч аты й ,ч есн о к ,то м атн о е  п ю р е ,м асло  

р ас ти тел ьн о е ,со л ь ,сах а р )
60 6,00 1,04 4,56 5,91 69,95

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМСТЗ-НОЙ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 

огурцы, консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 19,84 7,30 12,43 14,53 166’52

290/331
Грудка куриная (филе ) в соусе сметанном с
Т О М Л Т О М  (мясо кур., сметана 15% ,,томатное пюре,мука пшеничная,сл.масло 72%, 

йодир.соль.)

55/25 36,00 0,49 2,85 2,09 36,21

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 23,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 200 6,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 766 94,94 16,02 26,08 77,23 578,36
Всего: 1316 162,74 34,33 51,57 156,99 1205,14

Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый (мандарин) 100 18,01 0,81 0,31 13,34 53,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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ГБОУ С (О)ОШ № _ ' 7

Меню на "18" апреля 2023 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Директор
а » о  ;  vltv  •

№

рецептуры

-----3̂ ------,------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед -  .

75 Икра М О р К О В Н а Я  (м о р ко в ь ,лу к  р еп ч аты й ,ч есн о к ,то м атн о е  п ю р е ,м асл о  

р ас ти т ел ьн о е ,со л ь ,сах а р )
40 4,00 0,69 3,04 3,94 46,63

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т Э .Н О И , З С Л С Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 

огурцы, консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 19,84 6,99 10,45 . 22,40 190,30

290/331
Грудка куриная (филе )  в соусе сметанном с
Т О М З .Т О М  (мясо кур., сметана 15% ,,томатное пюре,мука пшеничная,сл.масло 72%, 

йодир.соль.)

55/20 32,26 0,49 2,85 '* 2,09 36,21

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

140 22,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 Ч Э И  С  Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 200 6,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 716 86,40 14,21 22,39 76,40 545,52

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Меню на "18" апреля 2023 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

7
° Ш т т
0 : ■ V

7е---v-’ о га

№

рецептуры % ^ § ^ ^ ^ именование блюда
Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ/ккал
-

— т1̂ 1,1 ■ ...... ... ...........
Завтрак • - ж

175'
Каша вязкая молочная из риса и пшена со слив.
маслом (крупа рисовая, пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

200/10 20,20 5,61 11,66 32,94 ■- 259,84

298 Куриные шарики С сыром (м ясо  ц ы п л ят , сы р ,со л ь  

й о д и р о в ан н ая ,м а сл о  расти тел ьн о е ,х л еб  п ш ен и ч н ы й )
60 38,40 10,91 13,89 6,91 197,09

378 Чай с молоком
( чай черный, молоко 2,5 %, сахар)

180 7,06 1,43 1,48 11,14 63,84

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 10,00 0,40 0,40 9,80 '47,00

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 3,20 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 590 78,86 21,43 28,75 80,71 672,57
Дополнительная витаминизация

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный 18 18,01 1,75 4,73 0,86 50,75
Обед *

75 Икра МОрКОВНаЯ (м о р к о в ь л у к  р еп ч аты й ,ч есн о к ,то м атн о е  п ю р е ,м асл о  

расти т ел ьн о е ,со л ь ,сах а р )
50 5,00 0,87 3,80 4,93 58,29

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т З - Н О Й , зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 

огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 % , укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 20,20 7,67 13,24 15,49 173,63

290/331
Грудка куриная (филе ) в соусе сметанном с
Т О М З Т О М  (мясо кур., сметана 15% ,,томатное пюре,мука пшеничная,сл.масло 72%, 

йодир.соль.)

55/30 36,40 0,49 2,85 2,09 36,21

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

140 21,00 3,06 5,23 20,59 142,09

377 Чаи С  Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 180 5,71 0,14 0,03 9,20 38,74

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Итого: 981 110,42 15,98 25,76 74,72 559,36
Всего: 1571 189,28 37,41 54,51 155,43 1231,93

Дополнительная витаминизация
ПР Десерт фруктовый (мандарин) 100 18,01 0,81 0,31 13,34 53,00

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством до. <г


