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белки, г ж иры , г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак - .

293/540
Цыплята порциями в соусе красном основном
(цыплята,соль йодированная,масло растительное, томатное 
пю ре.м орковьлук репчатый,мука пшеничная)

75/30 46,94 20,22 22,49 2,07 292,01

309 Макаронные изделия отварные
(макаронные изделия из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

160 11,66 6,19 5,35 39,52 231,17

377 Чай фруктовый (ассорти)
(вишня с/м ,смородина с/м,сахар,чай черный)

200 6,00 0,15 0,05 10,38 42,86 '

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 505 67,80 29,45 28,36 69,88 653,64

Дополнительная витаминизация

- ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Возрастная категория с 12 лет и старше
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Наименование блюда
белки, г жиры, г *углеводы, г j tjv O H , ккал

Обед

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом
ЦЫПЛеНКа, сметаной, зеленью (свекла, картофель, мясо кур,
лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп 
зелень)

250/15/10/1 22,60 6,09 9,44 12,84 161,43

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М аТ О М (м ясо  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре,сметана 
15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/20 32,24 8,88 4,65 10,49 119,59

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

140 16,76 8,42 6,24 •. 38,09 241,90

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 791 93,70 30,70 24,68 130,12 864,56

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Химический состав
белки, г ж иры , Г углеводы , г ЭЦ, ккал
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293/540 Цыплята порциями в соусе красном основном
(цыплята,соль йодированная,масло растительное, томатное

75/30 46,94 20,22 22,49 2,07 *
■?

292,01

309 Макаронные изделия отварные
(макаронные изделия из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

160 11,66 6,19 5,35 39,52 231,17

377 Чай фруктовый (ассорти)
(виш ня с/м ,смородина с/м,сахар,чай черный)

200 6,00 0,15 0,05 10,38 42,86

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 505 67,80 29,45 28,36 69,88 653,64
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом
Ц Ы П Л С Ш Ш , С М С Т З Н О И , З С Л С Н Ь Ю  (свекла, картофель, мясо кур, 
лук репч., морковь, томат.пюре, расг. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп

200/15/10/1 21,84 5,71 8,40 ■ 10,30 140,35

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М Я ТО М (м ясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре,сметана 
15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 33,00 8,88 4,65 10,49 119,59

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

150 18,00 9,02 6,69 40,81 259,18

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 . 92,00

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 761 94,94 30,92 24,09 130,30 860,76

Всего: 1266 162,74 60,37 52,45 200,18 1514,40

Дополнительная витаминизация

ПР Кисломолочный продукт 95 18,01 2,50 1,20 15,50 85,00
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Химический состав оKL У г  О  »***
белки, г ж иры , г углеводы , г ч ЭЙ, ккал

- Обед

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом
Ц Ы П Л С Н К Й , С М С Т Л Н О И , З С Л С Н Ь Ю  (свекла, картофель, мясо кур, 
лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп 
зелень)

200/15/10/1 21,84 2,71 7,40 3,20 -105,30

ПР ТефтеЛИ И З  индеики (мясо индейки,рис,лук репчатый) 65 29,26 8,40 3,50 8,40 87,70

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

130 15,00 7,82 5,80 35,37 224,62

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24-

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 696 86,40 21,73 17,38 85,26 586,72

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Завтрак .......

293/540
Цыплята порциями в соусе красном основном
(цыплята,соль йодированная,масло растительное, томатное 90/30 57,26 24,21 21,47 2,07 300,92

309 Макаронные изделия отварные
(макаронные изделия из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 11,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 Чай фруктовый (ассорти)
(вишня с/м ,см ородина с/м,сахар,чай черный)

200 6,00 0,15 0,05 10,38 42,86

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,90

Итого: 525 78,86 34,21 27,19 74,14 681,40
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед •

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом
Ц Ы П Л С Ш Ш , С М С Т сШ О И , З С Л С Н Ь Ю  (свекла, картофель, мясо кур, 
лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп

250/15/10/1 22,60 6,09 9,44 : 12,84 161,43

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М ЗТ О М (м ясо  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре,сметана 
15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/40 34,71 8,88 4,65 10,49 119,59

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

130 15,00 7,82 5,80 35,37 224,62

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 180 11,00 0,18 0,23 20,34 - 81,00

ПР Булочка Ромашка
(мука гппеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Итого: 981 110,42 30,08 24,21 125,14 836,28
Всего: 1506 189,28 64,29 51,40 199,28 1517,68

Дополнительная витаминизация
ПР Кисломолочный продукт 95 18,01 2,50 1,20 15,50 85,00

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством___


