
Утвера

МУГГ'Школьи 

Директор / кова

| о ( д 0 КУМЕНТ0В1

Меню на "16" марта 2023г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

У
ГБОУ С (ОЮШ № V

Согласовано

№
рецептуры

................

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------ ------------------------
Химический состав < ■/

белки, г

Уо
жиры, г

р е о'ДГШ ■
углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С ТОМЗТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

60/50 39,60 10,10 12,47 10,98 151,60

309 Макаронные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 11,00 5,80 5,01 24,00 205,10

376 Чай с сахаром
(чай черный, сахар)

200 4,00 0,10

спо" 10,01 40,66

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 10,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 . 87,60

Итого: 600 67,80 19,29 18,38 72,70 531,96

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством h -£ > jr
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МУП"Школь>

Директор Ж

>.Жигулевск
У

ГБОУ С (О)ОШ № У

Согласовано

т
ДОКУМЕНТОВ

остова Меню на "16" марта 2023г 

Возрастная категория с 12 лет и старше

Директор
О  vp yZ. »Л»

№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------------------------------- ------------------------- *------- - С -----------------------
Химический состав

белки, г жнры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

37 Салат картофельный с соленым огурцом
(картофель,морковь,лук репчатый.соленый огурец,соль йод.,масло растительное)

50 6,00 0,73 2,63 4,92 46,65

88
Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из 
мяса цыплят, со сметаной, зеленью
(б/к капуста, томат.пюре, морк., лук репч.,мясо кур.,масло растит., сметана 15%, укроп 
зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 21,60 7,47 13,6 9,69 147,43

260 ГуЛ Я Ш  ИЗ ГОВЯДИНЫ(мякоть говядины,лук репчатый,томатное 

пю ре,мука пш еничная,масло растительное)
30/50 39,00 9,84 6,18 3,70 110,14

*•

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

150 18,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый (с/м смородина)
(чай черный, сахар, смородина св./мор.)

200 5,00 0,16 0,05 10,45 . 43,30

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 93,70 30,97 29,76 91,99 717,10

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



Директор_ ртова Меню на "16" марта 2023г

Согласованоу
ГБОУ С (0)0111 № '

о " ‘

f  о  I ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
\  ^  %  з  f e . s  Г •’

№
рецептуры Ш № ^ ^ Ш ^ еиовянне блн)да Выход, г Цена, руб

---- ■ ....  ■1 ---------------------------------------
Химический состав . -.Г, •. g

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак

J ) ,1‘О . Ж

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С ТОМЗ.ТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

60/50 39,60 10,10 12,47

.................... “

10,98 151,60

309 Макаронные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 11,00 5,80 5,01 24,00 205,10

376 Чай с сахаром
( чай черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 *40,66

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 10,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 600 67,80 19,29 18,38 72,70 531,96
Обед

37 Салат картофельный с соленым огурцом 60 7,00 0,88 3,15 5,90 55,98

88
Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из 
мяса цыплят, со сметаной, зеленью
(б/к капуста, томат.торе, морк., лук репч.,мясо кур.,масло растит., сметана 15%, укроп 
зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 20,24 2,80 10,40 17,50 129,29

260 Г у Л Я Ш  И З ГО ВЯДИ Н Ы (мякоть говядины,лук репчатый,томатное 
пюре,мука пшеничная,масло растительное)

30/60 40,60 9,84 6,18 3,70 110,14

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

150 18,00 9,02 6,69 40,81 ' 259,18

377 Чай фруктовый (с/м смородина)
'чай черный, сахар, смородина св./мор.)

200 5,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 776 94,94 26,45 27,08 100,78 708,29
Всего: 1376 162,74 45,74 45,46 173,48 1 240,25

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



j  i  D tp / л д а ш

МУП"Школь

Директор /

игулевск

това Меню на "16" марта 2023г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

ГБОУ С (О)ОШ №

„
л Директор

т & т р щЙ§ОЭ: ■„$
S  z . '  i  о  *  ^  —  г  г ч з  С  -*  *

Ш Л \ • *

Согласовано

/

№

рецептуры

------------ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-■ ■■ ■....... ■ ■ -  ■ ■ —. .. ■ —  ... .  -------------

и. ^  K 'J ?
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

37 Салат картофельный с соленым огурцом
(KaDTod)ejib.MODKOBb.jivK оеп чаты й .солен ы й  о гтоеп .соль  йол .масло м с т и т е л ь н о е !

40 4,86 0,88 3,15 5,90 55,98

88
Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из 
мяса цыплят, со сметаной, зеленью
(б /к  капуста, то м ат .п ю р е, м орк., лук  реп ч .,м ясо  кур.,м асло р астит., см етан а  15% , укроп  
зелен ь, йодир. соль)

200/15/10/1 20,24 2,80 10,40 17,50 129,29

260 Гу Л Я Ш  И З ГО ВЯ ДИ Н Ы (мякоть говядины,лук репчатый,томатное 
пюре,мука пшеничная,масло растительное)

30/50 39,00 9,84 6,18 3,70 110,14

302 Каша гречневая рассыпная
( круп а  гречн евая, сл. м асло, йодир. соль)

130 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый (с/м смородина)
(чай  черн ы й , сахар , см о р о д и н а с в ./м ор .)

200 5,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  п ш ен и чн ая , рж аная, дрож ж и , соль  йоди р .)

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 711 86,40 25,30 26,89 94,05 674,99

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



Утверждаю,

Директор

^ (д о к у м е н т о в  
ь ж й ю  л /

^гулевск

това Меню на
Возрастная категория с 12 лет и старше

"16" марта 2023г 
(детям мобилизованных лиц)

Гг>̂1

ГБОУ С (О)ОШ №

С |

Согласовано

' ' Cfe
Директор

;COq o J
?  г о  £  s  Щ

‘ №  
рецептуры

....
блюда Выход, г Цена, руб

---------------------------------- ----------------------------------------------

Химический состав
v  - . - 'V  с , , \

белки, г жиры, f  ' углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

295 КоТЛеТЫ рубленые ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 
2,5 %, пшен. сухари, раст.масло,мука пшеничная)

75 49,26 12,84 14,15 11,11 223,4

309 Макаронные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 11,00 5,80 5,01 24,00 205,10

376 Чай с сахаром
( чай черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

П Р Десерт фруктовый(яблоко) 100 10,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,90
Итого: 580 78,86 23,19 20,25 79,56 637,06

Обед

37 Салат картофельный с соленым огурцом
(картофель,морковь.лук репчатый.соленый огурец,соль йод.,масло растительное)

50 6,00 0,73 2,63 ** 4,92 46,65

88
Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из 
мяса цыплят, со сметаной, зеленью
(б/к капуста, томат.пюре, морк., лук репч.,мясо кур.,масло растит., сметана 15%, укроп

250/15/10/1 21,60 7,47 13,6 9,69 147,43

260 Г у Л Я Ш  И З  ГО ВЯ ДИ Н Ы (мякоть говядиныдтук репчатый,томатное 
пюре,мука пшеничная,масло растительное)

30/50 39,00 9,84 6,18 3,70 110,14

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

150 18,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый (с/м смородина) 200 5,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 16,72 0,20 0,26 22,60 92,00

Итого: 1006 110,42 30,97 29,76 91,99 717,10

Всего: 1586 189,28 54,16 50,01 171,55 1 354,16

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


