
С ( 0 ,0 Ш №
Директор У  <~~

Согласовано

№  рецептуры Н аим енование блюда Вы ход, г Ц ена, руб

-------------------------------------------------------- ь------- -- . .. ___ _______________

Химический состав

белки , г ж и р ы ,г углеводы , г - ЭЦ , ккал

Завтрак * .

45
Салат И З  б/к капусты С  кукурузой (кап уста

б /к ,м о р к о в ь ,м а сл о  р ас ти тел ьн о е ,со л ь  й оди рован н ая ,к укуруза  
к он серв и ров ан н ая)

60 9,00 1,44 3,34 8,97 72,18

293/540 Цыплята порциями в соусе красном основном
(цыплята порц.,морковь,лук репчатый томатное пюре,мука пшенич:,йодир.соль)

70/30 38,60 8,90 10,71 1,60 167,90

309 Макаронные изделия отварные
(макаронные изделия из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 11,00 5,80 5,01 37,05 216,72s

377 Чай с лимоном
(чай черный,сахар, лимон св.)

200 6,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

4того: 550 67,80 19,19 19,56 75,75 587,44

М У П "Ш коль  

Д иректор

11 день цикл.

Меню на "16" января 2023г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___



МУГГ'Школ» 

Д иректор

11 день цик1

ш .
ГБОУ С (О)ОШ  №

Согласовано

,  /

д а *
Меню на "16" января 2023г 

Возрастная категория с 12 лет и старше
Директор

- Химический состав
№  рецептуры Н аим енование блюда В ы ход, г Ц ена, руб

белки , г ж иры , г углеводы , г ЭЦ, ккал

Обед

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом
Ц Ы П Л е Н К с ! ,  сметаной, зеленью (свекла, картофель, мясо кур,

лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп 
зелень)

250/15/10/1 22,60 6,09 9,44 12,84 161,43

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М а Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре,сметана 
15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 33,00 6,90 8,10 10,79 130,10

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

150 18.00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый (ассорти)
(в и ш н я с /м ,с м о р о д и н а  с /м ,сах ар ,ч ай  черн ы й )

200 6,00 0,15 0,05 10,38 42,86

ПР э у Л О Ч К с !  Десертная (м у к а  п ш ен и ч н ая ,соль  

й о д и р о в ан н ая ,д р о ж ж и  х л еб о п екар н ы е,сах ар )
50 10,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 821 93,70 30,11 29,24 126,84 878,02

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 1& J С.



МУП"Ш ко.[

Д иректор^
J fi

«ие'Т .о.Ж игулевск

Утверждаю Согласовано

_ _
/    Л.С.'.Кусгова

о\\'Oil

Меню на "16" января 2023г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

огдэ
ГБОУ С (О)ОШ  № Л

Директор  ̂ V&fp/L
' -  Т Щ

№  pen erriyp tC / ч% / Н аим енование блю да Вы ход, г Ц ена, руб
Х имический состав

белки, г жиры, г углеводы , г ЭЦ , ккал
\ Завтрак о

45
Салат И З  б/к капусты С кукурузой (кап уста

б /к ,м о р к о в ь ,м а сл о  расти тел ьн о е ,со л ь  й о д и рован н ая ,к укуруза  
кон серв и ров ан н ая)

60 9,00 1,44 3,34 8,97 72,18

293 ЦЫПЛЯТЭ. ПОрЦИЯМИ ЖареНЫе (цыплята порц.,морковь,лук 

репчатый,мука пшенич.,йодир.соль)
80 48,26 21,76 24,47 2,15 316,55

309 Макаронные изделия отварные
(макаронные изделия из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 11,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 Чай с лимоном
(чай черный,сахар, лимон св.)

200 6,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,90

Итого: 545 78,86 33,21 33,51 83,03 769,39
Обед

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом 
ЦЫПЛеНКа, сметаной, зеленью (свекла, картофель, мясо кур,

лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп

250/15/10/1 22,60 6,09 9,44 . 12,84 161,43

ПР/331
•

Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М а Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре,сметана 

15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 33,00 6,90 8,10 10,79 130,10

302 Каша гречневая рассыпчая
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

150 18,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый (ассорти)
(в и ш н я  с /м ,см о р о д и н а  с /м ,сах ар ,ч ай  черны й )

200 6,00 0,15 0,05 10,38 . 42,86

ПР БуЛОЧКа Десертная (м у к а  п ш ен и ч н ая ,соль  

йод и р о в ан н ая  .д р о ж ж и  хл еб о п екар н ы е,сах ар )
50 10,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 16,72 0,20 0,26 22,60 92,00

Итого: 1021 110,42 30,11 29,24 126,84 878,02
Всего: 1566 189,28 63,32 62,75 209,87 1647,41

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / /



МУП"Ш ко.г 

Д иректор И
i
\

11 день цй

-щ
) # н1

^улевск ГБОУ С (О)ОШ  №

4това Меню на "16" января 2023г Директор

1§ёЮВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

С^/ласовано

№  рецептуры нап* име нование  блю да Выход, г Цена, руб
Х имический состав

белки , г ж иры , г углеводы , г , ЭЦ , ккал

Завтрак

45
Салат И З  б/к капусты С кукурузой (кап уста

б /к ,м о р к о в ь ,м а сл о  р ас ти тел ьн о е ,со л ь  й о д и рован н ая ,к укуруза  
кон серв и ров ан н ая)

60 9,00 1,44 3,34 8,97 72,18

293/540 Цыплята порциями в соусе красном основном
(цыплята порц.,морковь,лук репчатый томатное пюре,мука пшенич.,йодир.соль)

70/30 38,60 8,90 10,71 1,60 167,90

309 Макаронные изделия отварные
(макаронные изделия из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 11,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 Чай с лимоном
(чай черный,сахар, лимон св.)

200 6,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 550 67,80 19,19 19,56 75,75 587,44
Обед

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом
Ц Ы П Л С Н К а . ,  С М е т а Н О И ,  зеленью (свекла, картофель, мясо кур, 

лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп 
зелень)

200/15/10/1 21,84 2,71 7,40 .. 3,20 105,30

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М а Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре,сметана 

15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/50 35,00 6,90 8,10 10,79 130,10

302 <лша гречневая рассыпчая
крупа гречневая, ел. масло, йодир. соль)

150 18,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый (ассорти)
(ви ш н я с /м ,см о р о д и н а  с /м ,сах ар ,ч ай  черны й )

200 6,00 0,15 0,05 10,38 42,86

ПР эулочка ДесерТНаЯ (м у к а  п ш ен и ч н ая ,соль  

й о д и р о в ан н ая ,д р о ж ж и  х л еб о п е к ар н ы е,с ах ар )
50 10,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 791 94,94 26,73 27,20 117,20 821,89
Всего: 1341 162,74 45,92 46,76 192,95 1409,33

Продукты не содержат Г1У10

Заведующий производством_



Согласовано

МУГГ'Шк* ц.Ж нгулевск  

Ж устова

ГБОУ С (О)ОШ  №

опо^

11 денвдяШ З'Й '

Меню на "16" января 2023г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Директор
(7

ш№  рецептурцсС ‘ На име но ва ние  блю да Вы ход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г ж иры ,Г углеводы , г ЭЦ , ккал

Обед

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом
ЦЫПЛеНКа., сметаной, зеленью (свекла, картофель, мясо кур,

лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп 
зелень)

200/15/10/1 21,84 2,71 7,40 3,20 105,30

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М а Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре,сметана 

15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/25 32,26 6,90 8,10 10,79 130,10

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

130 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый (ассорти)
(в и ш н я  с /м ,см о р о д и н а  с /м ,сахар ,ч ай  черны й )

180 5,00 0,15 0,05 • 10,38 42,86

ПР Булочка Десертная (м ука п ш ен и ч н ая ,соль  

йод  и рован  н ая ,дрож ж и  х л ебоп екари  ы е ,сах а р )
50 10,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир )

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69 - 77,10

Итого: 711 86,40 25,58 27,01 110,47 788,59

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий пронзводством_


