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Возрастная категория с 7 до 11 лет
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ХимичсЧ’кийс^еТав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

29 Салат из сырых овощей
(помидоры,огурцы,капуста б/к,масло растительное,соль йодированная)

60 6,00 0,66 3,67 2,29 45,46

251 Свинина тушеная с томатом и луком
(мякоть свинина, лук репч., томат, пюре, раст. масло, йодир.соль)

40/50 41,60 13,24 11,08 ’ 2,40 162,43

302 Каша гречневая рассыпчатая
(крупа гречневая,соль йодированная,масло сливочное)

150 13,00 9,02 6,69 40,81 259,18

376 Чай с сахаром
( чай черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 540 67,80 25,91 21,94 73,42 595,33 -

Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ /W " ikufra./iMzJC'.Zi
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Возрастная категория с 12 лет и старше

ГЬОУ С (0)0111 №

о"Чч Директор, о*- «...... • • /  с %Ш ч /
О  .  s ' а . «-

рецепту^к Наименование блюда
* РФ
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белки, г жиры*; j  г углеводы, С ЭЦ, ккал

Обед r ;. ' W

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , ЗС Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, 
яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 20,07 8,19 8,61 23,94 206,44

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир. сол,томатное пюре))

60/30 31,30 10,75 12,47 10,96 199,61

142/330
Картофель и овощи, тушенные в соусе сметанном
( картофель п/ф., морковь, лук репчат., масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

180/50 29,53 5,1 15,36 38,2 312,32

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль, сахар)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

.

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 886 103,00 31,35 40,79 141,80 1060,01

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  Ш г. t . h
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Выход, г Цена, руб
jj)u U 3 ‘ -Химический состав

белки, г ж иры , rV/V углеводы, r«[?i ЭЦ, к  кал

ччо'х Завтрак %ш

29 ' Салат ррш рых овощей
(помидоры,огурцы,капуста б/к,масло растительное,соль йодированная)

60 6,00 0,66 3,67
Ш V * Ф

45,46

251 Свинина тушеная с томатом и луком
(мякоть свинина, лук репч., томат, пюре, раст. масло, йодир.соль)

40/50 41,60 13,24 11,08 2,40 162,43

302 Каша гречневая рассыпчатая
(крупа гречневая,соль йодированная,масло сливочное )

150 13,00 9,02 6,69 40,81 259,18

376 Чай с сахаром
( чай черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60
Итого: 540 67,80 25,91 21,94 73,42 595,33

Дополнительная витаминизация
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , ЗС Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, 
яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 18,19 7,38 7,59 19,19 174,98

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,томатное пюре))

60/30 31,30 10,75 12,47 10,96 199,61

142/330
Картофель и овощи, тушенные в соусе сметанном
( картофель п/ф., морковь, лук репчат., масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

140/30 23,35 3,84 11,61 29,17 237,10

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль, сахар)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24 .

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 776 94,94 29,28 36,02 128,02 95333
Всего: 1316 162,74 55,19 57,96 201,44 1548,66

Дополнительная витаминизация
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством  jlu/' ilIuLm/^a IP Li
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лС.А.Кустова Меню на "13"октября 2023 г.

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

£f̂ O' с л»»
||o 3 f

> \ JVi'А о. г \  %'
U 1??. Yj гч

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-----------------------------------------------------
Химичес!сии состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , ЗС Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, 
яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 18,19 7,38 7,59 19,19 174,98

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло,

60/30 31,30 10,75 12,47 10,96 199,61

142/330
Картофель и овощи, тушенные в соусе сметанном
( картофель п/ф., морковь, лук репчат., масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

150/30 25,61 4,08 12,35 31,12 252,63

376 Чай с сахаром
( чай черный, сахар)

2 0 0 4,00 0 ,1 0 0,03 1 0 ,0 1 40,66

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль, сахар)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,6 0,42 15,69 77,1

Итого: 771 86,40 28,27 36,34 110,65 884,22
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ lO .h
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц) is
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рецептуры \ДОКУМЕНТОВ ) | |  ^именование блН)да Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жирй, Г с углеводы, г ~ ЭЦ, ккал

Ur,трак

29 Щлат и$ бырых овощей
(пгпййЛпрвдЯ^ы,капуста б/к,масло растительное,соль йодированная)

25 2,46 0,27 1,53 Щ
>е-п...*

0,95,#' 18,94

251 Свинина тушеная с томатом и луком
(мякоть свинина, лук репч., томат, пюре, раст. масло, йодир.соль)

45/50 54,80 14,34 27,41 7,99 337,12

302 Каша гречневая рассыпчатая
(крупа гречневая,соль йодированная,масло сливочное ) 150 13,00 9,02 6,69 40,81 259,18

376 Чай с сахаром 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66
ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 525 78,86 27,78 36,32 84,40 776,80
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , ЗС Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, 
яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 20,07 8,19 8,61 23,94 206,44

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,томатное пюре))

70/30 38,72 12,23 13,83 12,32 ' 223,02

142/330
Картофель и овощи, тушенные в соусе сметанном
( картофель п/ф., морковь, лук репчат., масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

180/50 29,53 5,1 15,36 38,2 312,32

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль, сахар)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 896 110,42 32,83 42,15 143,16 1083,42
Всего: 1421 189,28 60,61 78,47 227,56 1860,22

Дополнительная витаминизация
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством  [йи/-______________________ 1с>Я.


