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Меню на "11" сентября 2023 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет
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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химичес кий состав

белки, г жиры, r v углеводы, г : т0Ц, ккал

Завтрак

' V .... ч

18 Салат зеленый с огурцом
(к а п у с т а  б /к ,о г у р е ц  с в е ж и й ,м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

60 7,00 0,70 3,65 4,98 * ' 55,82

260 Гуляш И З  С В И Н И Н Ы  (мясо

свинины ,томатное пюре,лук репчатый,соль йод.,мука пшеничная)
40/50 36,60 12,46 8,83 2,85 140,73

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа

гречневая,соль йодированная,масло сл и воч н ое)
150 13,00 9,02 6,69 40,81 259,18

342 Напиток из ягод вишни
(в и ш н я  с /м ,с а х а р )

200 8,00 0,00 0,00 23,97 95,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 540 67,80 25,07 19,64 90,52 639,16

Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 1 6 ^ /"  /& Г
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6 день цикл>
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Меню на "11" сентября 2023 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше
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КИИ состав * о ,5? л/

JV« рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г жиры, г

V  ч,-.; .>■

W -углеводы* г ккал

Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., м ясо кур., масло растит., сметана 15%, 
укроп зелень, йодир.соль)

250/15/10/1 22,30 8,06 14,67 17,94 195,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М З Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пю ре, сметана 15%, 

мука пш енич., йодир.соль)

65/50 39,60 9,21 5,42 11,88 133,52

309 Макаронные изделия отварные
(макароны из пш ен.муки, слив.масло 72% , йодир.соль)

170 12,00 6,58 5,68 .. 41,99 245,62

377 Чай фруктовый С  черноплодной рябиной (сахар,рябина

черноплордная с/м)
200 5,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Круассан слоеный со сгущенным молоком (м у к а

п ш е н и ч н а я ,м о л о к о  с г у щ е н н о е ,м а с л о  с л и в о ч н о е ,с а х а р ,с о л ь  й о д и р о в а н н а я )
60 20,00 3,72 10,62 27,42 221,40

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 8 7 1 1 0 3 , 0 0 3 1 , 4 2 3 7 , 0 3 1 3 1 , 6 6 9 4 6 , 6 1

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Меню на ”11" сентября 2023 г. 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г жиры, г углеводы, г ^ р р р к к а л

Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, 
укроп зелень, йодир.соль)

200/15/10/1 19,24 6,99 11,45 12,45 ' '219,23

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М З Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пю ре, сметана 15%, 

мука пш енич., йодир.соль)

65/55 39,86 9,21 5,42 11,88 133,52

309 Макаронные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72% , йодир.соль)

150 10,00 6,58 5,68 41,99 245,62

377 Чай фруктовый С  черноплодной рябиной (сахар,рябина

черноплордная с/м)
200 5,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР К р у а С С а Н  (м у к а  п ш ен и ч н а я ,м а с л о  с л и в о ч н о е ,с о л ь ,с а х а р ) 40 10,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.)

20/15 2,30 2,6 0,42 15,69 77,1

Итого: 771 86,40 29,68 27,35 121,62 890,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  а>т.
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Согласовано

Меню на "11” сентября 2023 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
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18 Салат зеленый с огурцом
(к а п у ст а  б /к ,о г у р е ц  с в е ж и й ,м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 6,00 0,70 3,65
....

m , 9 8  * J p 5 5 ,8 2

260 Гуляш И З  С В И Н И Н Ы  (мясо

свинины ,томатное пюре,лук репчатый,соль йод.,мука пшеничная)
45/30 47,26 13,75 7,29 1,71 127,35

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа

гречневая,соль йодированная,масло сл и воч н ое) 150 13,00 9,02 6,69 40,81 259,18

342 Напиток из ягод вишни
(в и ш н я  с /м ,с а х а р )

200 8,00 0,00 0,00 23,97 95,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 - 120,9

Итого: 530 78,86 27,52 18,29 96,11 659,08
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, 
укроп зелень, йодир.соль)

250/15/10/1 22,30 8,06 14,67' 17,94 195,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М З Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 

мука пш енич., йодир.соль)

65/50 39,60 9,21 5,42 11,88 133,52

204 Макаронные изделия отварные
(макароны из пш ен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

170/25 39,42 12,37 12,85 41,99 . 334,75

377 Чай фруктовый С  черноплодной рябиной (сахар,рябина

черноплордная с/м )
200 5,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 836 110,42 33,49 33,58 104,24 814,34
Всего: 1366 189,28 61,01 51,87 200,35 1 473,42

Дополнительная витаминизация
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством l £ u / ' /Р д ~ I
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
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' Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры , г < ЬО\ Т- - с 
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Завтрак

18 Салат зеленый с огурцом
(к а п у с т а  б /к ,о г у р е ц  с в е ж и й ,м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

60 7,00 0,70 3,65
*

ч^Т98 W  55,82

260 Гуляш И З  С В И Н И Н Ы  (мясо

свинины ,томатное пюре,лук репчатый,соль йод.,мука пшеничная)
40/50 36,60 12,46 8,83 2,85 140,73

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа

гречневая,соль йодированная,масло сливочное )
150 13,00 9,02 6,69 40,81 259,18

342 Напиток из ягод вишни
(в и ш н я  с /м ,с а х а р )

200 8,00 0,00 0,00 23,97 95,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 - 87,60
Итого: 540 67,80 25,07 19,64 90,52 639,16

Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Обед

95 Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, 200/15/10/1 19,24 6,99 11,45 * 12,45 219,23

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М Э Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пю ре, сметана 15%,

65/30 36,60 8,88 4,65 10,49 119,59

309 Макаронные изделия отварные
(макароны из пш ен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 10,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 Чай фруктовый С  черноплодной рябиной (сахар.рябина

черноплордная с/м )
200 5,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Круассан слоеный со сгущенным молоком (м у к а

п ш е н и ч н а я ,м о л о к о  с г у щ .,м а сл о  с л и в .,с а х а р ,с о л ь  й о д и р о в а н н а я )
60 20,00 3,72 10,62 27,42 221,40

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 781 94,94 29,24 32,37 119,84 928,00

Всего: 1321 162,74 54,31 52,01 210,36 1 567,16

0 Дополнительная витаминизация
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством___ I


