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Завтрак

9 8 .0 6 /3 3 1
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
томатом (филе цыпленка, минтая, морковь, лук реч., хлеб пшеничн., 
раст. масло,сметана 15%,томатное пюре)

6 0 / 3 0 2 5 ,6 0 5 ,2 3 4 ,1 1 8 ,8 7 ‘ 1 5 6 ,8 3

3 1 2 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

1 5 0 2 3 ,0 0 3 ,2 8 5 ,6 0 2 2 ,0 6 1 5 2 ,2 4

3 7 7 Ч а И  С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 3  ' 1 0 ,2 2 4 3 ,0 4

ПР ПирОЖОК С яблОЧНОЙ НаЧИНКОЙ (мука пшеничная,дрожжи 
хлебопекарные,соль йодированная,яблочный джем джем,молоко,сахар)

3 0 1 0 ,0 0 2 ,3 7 3 ,5 7 1 8 ,5 4 1 1 5 ,8 3

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 0 / 2 0 3 ,2 0 2 ,8 9 0 ,4 7 1 7 ,9 1  - 8 7 ,6 0

Итого: 510 67,80 13,93 13,78 77,60 555,54

Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ <г
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Меню на "11" мая 2023 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше
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№
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белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

П Р Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 1 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

9 9
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

2 5 0 /1 5 / 1 2 1 ,6 0 4 ,8 0 8 ,1 0  ' 2 3 ,1 0 1 3 7 ,6 7

2 6 5 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы  ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, лук репч., 
раст. масло, соль йодир.)

4 0 / 1 6 0 5 0 ,0 0 1 6 ,2 9 1 2 ,3 5 1 6 ,2 9 3 4 8 ,2 0

3 4 9 Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар)

2 0 0 8 ,0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 0 1 3 2 ,8 0

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

Итого: 816 93,70 25,90 21,55 103,61 776,07

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
Меню на "11" мая 2023 г.
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9 8 .0 6 /3 3 1
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
TO M ciTO M  (филе цыпленка, минтая, морковь, лук реч., хлеб пшеничн., 
раст.масло,сметана 15%,томатное пюре)

6 0 / 3 0 2 5 ,6 0 5 ,2 3 4 ,1 1 8 ,8 7 1 5 6 ,8 3

3 1 2 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

1 5 0 2 3 ,0 0 3 ,2 8 5 ,6 0 2 2 ,0 6 1 5 2 ,2 4

3 7 7 Чя.И С ЛИМОНОМ (чай черный,сахар,лимон св.) 2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 3 1 0 ,2 2 ' 4 3 ,0 4

ПР Пирожок С яблочной начинкой (мука пшеничная,дрожжи
хлебопекарные,соль йодированная,яблочный джем джем,молоко,сахар)

3 0 1 0 ,0 0 2 ,3 7 3 ,5 7 1 8 ,5 4 1 1 5 ,8 3

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 0 / 2 0 3 ,2 0 2 ,8 9 0 ,4 7 1 7 ,9 1 8 7 ,6 0

Итого: 510 67,80 13,93 13,78 . 77,60 555,54
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 1 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

9 9
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

2 0 0 /1 5 / 1 2 0 ,8 4 6 ,8 0 1 1 ,5 8 9 ,5 0 1 3 7 ,6 7

2 6 5 П ЛО В ИЗ СВИНИНЫ ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, лук репч., 
раст. масло, соль йодир.)

4 0 / 1 7 0 5 2 ,0 0 1 6 ,5 7 1 2 ,8 9 4 5 ,4 9  . 3 6 4 ,6 3

3 4 9 Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар)

2 0 0 8 ,0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 0 1 3 2 ,8 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

Итого: 776 94,94 28,18 25,57 119,21 792,50

Всего: 1286 162,74 42,11 39,35 196,81 1348,04
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством .1 ^ У г  i k ^ C /? J № & Q j£ £
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белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/1 20,84 4,80 8,10 23,10 137,67

265 ПЛОВ ИЗ СВИНИНЫ ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, лук репч., 
раст. масло, соль йодир.)

50/140 55,26 18,74 12,23 37,42 334,92

349 Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 641 86,40 26,80 20,84 108,21 682,49

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством JtQ г
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Меню на "11" мая 2023 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
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- Завтрак -------------Та1'--' . ''п

9 8 .0 6
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (филе цыпленка, минтая, морковь, лук реч., хлеб пшеничн., 
раст. масло)

8 0 3 2 ,2 6 6 ,0 4

т

4 ,5 9

]

9,99 1 0 5 ,9 3

3 1 2 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

1 7 0 2 6 ,0 0 3 ,9 7 7 ,9 1 2 5 ,5 3 _ 1 8 4 ,0 5

3 7 7 Чаи С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 3 1 0 ,2 2 4 3 ,0 4

ПР Пирожок С яблочной начинкой (мука пшеничнаядрожжи 
хлебопекарные,соль йодированная,яблочный джем джем,молоко,сахар)

3 0 1 0 ,0 0 2 ,3 7 3 ,5 7 1 8 ,5 4 1 1 5 ,8 3

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /2 5 4 ,6 0 4 ,0 5 0 ,6 6 2 4 ,6 4 1 2 0 ,9 0

Итого: 535 78,86 16,59 16,76 . 88,92 569,75
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед V,

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 1 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

9 9
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

2 5 0 /1 5 / 1 2 1 ,6 0 4 ,8 0 8 ,1 0 2 3 ,1 0 1 3 7 ,6 7

2 6 5 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы  ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, лук репч., 
раст. масло, соль йодир.)

4 0 / 1 6 0 5 0 ,0 0 1 6 ,2 9 1 2 ,3 5 1 6 ,2 9 3 4 8 ,2 0

3 4 9 Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар)

1 8 0 6 ,7 1 0 ,5 9 0 ,0 8 2 8 ,8 0 1 1 9 ,5 2

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 / 2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 2 0 0 1 8 ,0 1 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 9 2 ,0 0

Итого: 996 110,42 26,03 21,80 123,01 854,79
Всего: 1531 189,28 42,62 38,56 211,93 1424,54

Дополнительная витаминизация
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ и & ~


