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№ /

№

рецептуры
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Наименование блюда Выход, г Цена, руб

i  -  ' <о -Ъ 'Т N^имическии соста^ ! ^

белки, г жирк^гту.^ С *углевшрл, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена со слив.
МаСЛОМ (крупа рис., пшено, молоко 2,5 %, слив, масло., сахар, йод., соль.)

160/10 17,60 4,50 10,98 26,43 223,14

298 КурИНЫе ШарИКИ С сыром (м ясо  ц ы п л ят , с ы р ,со л ь  

й о д и р о в ан н ая ,м асл о  р асти тел ьн о е ,х л еб  п ш ен и ч н ы й )
50 29,00 9,09 11,57 5,76 164,25

378 Чай с молоком
( чай черный, молоко 2,5 % , сахар)

200 8,00 1,59 1,64 12,38 70,96

П Р
Круассан без наполнителя (м ука

пш ен и ч н ая ,м асл о  сл и в о ч н о е ,со л ь ,сах ар )
40 10,00 2,68 9,04 17,12 160,80

П Р
Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 3,20 2,89 0,47 17,91
N

87,60

Итого: 500 67,80 20,75 33,70 79,60 706,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Jan
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Меню на "10" октября 2023 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше
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Наименование блюда Выход, г Цена, руб
----------------------------------------------------------V - - 1 ------------- • ... -------------------------------------------------

Химический состав

белки, г жиры, г угле-вфЙл, г ЭЦ, ккал

Обед

96 Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т .  С М С Т З .Н О И . З С Л С Н Ь Ю  (каотскЬель п/А . KDvna пеол..

250/15/10/1 21,66 7,67 13,24 15,49 173,63

268/331
Шницель из свинины с соусом сметанным с
Т О М З Т О М  (мясо свинины,хлеб пшеничный,лук репчатый,соль йодированная,масло 

растительное,сметана 15%,томатное пюре)

60/50 30,24 11,57 7,65 11,43 161,00

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

180 23,00 3,89 6,68 . 26,41 181,83

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 12,00 0,40 0,40 9,80 47,00

388 Напиток из плодов шиповника
(п л о д ы  ш и п о в н и к а  суш ., с а х ар , л и м о н , ки сл .)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 916 103,00 27,28 28,58 105,51 753,66

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 1ш - le t .
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и стаошш^У4 - 1 / с- ■ ^
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peuenwjpbt; Наименование блюда Выход, г Цена, руб белки, г Ж и р ь й р Ч  ” углеводы,T.-Vf
-A'
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175"
Каша вязкая молочная из риса и пшена со слив.
МаСЛОМ (крупа рис., пшено, молоко 2,5 %, слив, масло., сахар, йод., соль.)

160/10 17,60 4,50 10,98

£.-о * Ч
223,14

298 Куриные шарики С сыром (м я со  ц ы п л ят , сы р ,сол ь  

й о д и р о в ан н ая ,м а сл о  р асти т ел ьн о е ,х л еб  п ш ен и ч н ы й )
50 29,00 9,09 11,57 5,76 164,25

378 Чай с молоком
( чай черный, молоко 2,5 %, сахар)

200 8,00 1,59 1,64 12,38 70,96

ПР Круассан без наполнителя (м у к а

п ш ен и ч н ая ,м а сл о  сл и в о ч н о е ,со л ь ,сах ар )
40 10,00 2,68 9,04 17,12 160,80

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 67,80 20,75 33,70 • 79,60 706,75
•- Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМСТЗ.НОИ, ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перл., 

огурцы.конс., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, зелень, йод., соль)

200/15/10/1 19,60 7,30 12,43 14,53 166,52

268/331
Шницель из свинины с соусом сметанным с
Т О М Л Т О М  (мясо свинины,хлеб пшеничный,лук репчатый,соль йодированная,масло 

растительное,сметана 15%,томатное пюре)

60/30 28,24 11,57 7,65 11,43 161,00

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 19,00 3,28 5,60 22,06 152,24

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 12,00 0,40 0,40 9,80 47,00

388 Напиток из плодов шиповника
(п л о д ы  ш и п о в н и к а  суш ., с а х ар , л и м о н , ки сл .)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 816 94,94 26,30 26,69 100,20 716,96
Всего: 1316 162,74 47,05 60,39 179,80 1423,71

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ !iLLf  ̂  ij/lLiu.cJtoS^ ЮЛ
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С.А.Кустова Меню на "10" октября 2023 г.
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
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Химический состав

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

белки, г жиры, г
; > ........ ^  Vу*г-. о *  
углеводы,!

W
у ЭЦ, ккал

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т З .Н О И , З С Л С Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перл., 

огурцы.коне., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, зелень, йод., соль)

200/15/10/1 19,60 7,30 12,43 14,53 -166,52

268/331
Шницель из свинины с соусом сметанным с
Т О М З .Т О М  (мясо свинины,хлеб пшеничный,лук репчатый,соль йодированная,масло 

растительное,сметана 15%,томатное пюре)

60/30 28,24 11,57 7,65 11,43 161

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 19,00 3,28 5,6 22,06 152,24

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 12,00 0,40 0,40 9,80 47,00

376 Чай с сахаром
( чай черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/25 3,56 2,89 0,47 17,91 87,6

Итого: 816 86,40 25,54 26,58 85,74 655,02

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством llu /' il/jjS^dcJwka IQh
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Меню на "10" октября 2023 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
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175’’ Каша вязкая молочная из риса и пшена со слив.
МЗ-СЛОМ (крупа рис., пшено, молоко 2,5 %, слив, масло., сахар, йод., соль.)

190/10 21,66 5,33
ч

11,49 250,59

298 Куриные шарики С  сыром (м я со  ц ы п л ят , сы р ,со л ь  

й о д и р о в ан н ая ,м а сл о  р ас ти тел ьн о е ,х л еб  п ш ен и ч н ы й )
60 36,00 9,09 11,57 5,76 164,25

378 Чай с молоком
( чай черный, молоко 2,5 %, сахар)

200 8,00 1,59 1,64 12,38 70,96

ПР КруаССаН (м у к а  п ш ен и ч н ая ,м асл о  сл и в о ч н о е ,со л ь ,сах а р ) 40 10,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 540 78,86 23,10 29,52 96,95 747,45
Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  СМСТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перл., 

огурцы.конс., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, зелень, йод., соль)

250/15/10/1 21,66 7,67 13,24 15,49 173,63

268/331
Шницель из свинины с соусом сметанным с
ТОМаТОМ (мясо свинины,хлеб пшеничный,лук репчатый,соль йодированная,масло 

растительное,сметана 15%,томатное пюре)

70/30 35,66 13,46 9,46 12,99 191,08

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

200 25,00 5,5 8,94 34,68 242,45

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 12,00 0,40 0,40 9,80 47,00

388 Напиток из плодов шиповника
(п л о д ы  ш и п о в н и к а  суш ., сахар , л и м о н , ки сл .)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 926 110,42 30,78 32,65 115,34 844,36
Всего: 1466 189,28 53,88 62,17 212,29 1 591,81

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_


