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Возрастная категория с 7 до 11 лет
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белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак - .

260 Гу Л Я Ш  И З  Г О В Я Д И Н Ы (м як о ть  говядины,лук репчатый,томатное 

пюре,мука пшеничная,масло растительное)
30/60 40,60 9,80 9,17 3,42 135,77

304 Рис отварной
(крупа рисовая, слив, масло 72%, йодир. соль)

160 19,00 3,39 6,52 42,67 245,66

111 Чай фруктовый (вишня)
(чай черный, сахар,вишня св./мор.)

200 5,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 . 87,60

Итого: 500 67,80 16,18 16,19 74,01 509,69

Дополнительная витаминизация

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный 18 18,01 1,75 4,73 0,86 50,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ JV__,



МУГГ'Школ

Директор_

11 день щ

ГБОУ j

гова Меню на "10" мая 2023г 
Возрастная категория с 12 лет и старше j VVv
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№  рецептуры
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— — -------  Наименование блюда Выход, г Цена, руб
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Обед

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом
Ц Ы П Л С Н К З ., С М С Т сШ О И , З С Л С Н Ь Ю  (свекла, картофель, мясо кур, 
лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп 
зелень)

250/15/10/1 22,60 6,09 9,44 12,84 161,43

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
ТО М Л Т О М (м ясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре,сметана 
15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/20 32,24 8,88 4,65 10,49 119,59

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

140 16,76 8,42 6,24 ' 38,09 241,90

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 . 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 791 93,70 30,70 24,68 130,12 864,56

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ ijiW a JU d o itl /Л  Л
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МУЛЛ’Ш кО ЛД  

Директор
ьигулевск БОУ С (О)ОШ №

II Ĵ il'

остова Меню на "10" мая 2023г Директор_

11 день
- .лО^о^нОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

\\ 2^\\*
№ рецептурбЛЛ TfySMiH именование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г , ЭЦ, ккал

- Завтрак

260 ГуЛЯШ И З ГО ВЯ ДИ Н Ы (мякоть говядины^ук репчатый,томатное 
пюре,мука пшеничная,масло растительное)

30/60 40,60 9,80 9,17 3,42 135,77

304 Рис отварной
(крупа рисовая, слив, масло 72%, йодир. соль)

160 19,00 3,39 6,52 42,67 245,66

377 Чай фруктовый (вишня)
(чай черный, сахар,вишня св./мор.)

2 0 0 5,00 0 ,1 0 0,03 1 0 ,0 1 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 0 / 2 0 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 67,80 16,18 16,19 74,01 509,69
Дополнительная витаминизация

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный 18 18,01 1,75 4,73 0,86 50,75
Обед

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом
ЦЫПЛеНКа., сметаной, зеленью (свекла, картофель, мясо кур,
лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп

200/15/10/1 21,84 5,71 8,40 10,30 140,35

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М аТ О М (м ясо  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре,сметана 
15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 33,00 8,88 4,65 10,49 119,59

302 Каша гречневая рассыпчая
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

150 18,00 9,02 6,69 40,81 259,18

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 2 0 0 13,00 0 ,2 0 0,26 22,60 92,00

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 761 94,94 30,92 24,09 130,30 860,76

Всего: 1261 162,74 47,10 40,28 204,31 1370,45

Дополнительная витаминизация

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный 18 18,01 1,75 4,73 0,86 50,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Меню на "10" мая 2023г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

№ рецептуры ч ^ ^ ^ ^ ^ е н о в а н и е  блюда Выход, г Цена, руб

----------------- ----- ----- ------ -------- ----..................... •

Химический сосшв

белки, г жиры, г ^у^ИодыТ^ ккал

- Обед

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом
ЦЫПЛСНКа, СМетаНОИ, зеленью (свекла, картофель, мясо кур, 
лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп 
зелень)

200/15/10/1 21,84 2,71 7,40 3,20 - 105,30

ПР ТефтеЛИ ИЗ индеики (мясо индейки,рис,лук репчатый) 65 29,26 8,40 3,50 8,40 87,70

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

130 15,00 7,82 5,80 35,37 224,62

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 696 86,40 25,09 20,86 108,94 725,96

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  i t 1 V . /  / t M / u & U s e & a
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
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\JV® рецептуры  \
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Ж ^^й^,,менован,1С блК)даw a ..............
Выход, г Цена, руб Химический состяЙ?Ао£ j

белки, г жиры, г углеводы, r t j--- Завтрак
------------

260 Г у Л Я Ш  И З  Г О В Я Д И Н Ы (м як о ть  говядиныдгук репчатый,томатное 

пюре,мука пш еничная,масло растительное)
40/30 53,80 12,56 7,19 1,71 122,00

304 Рис отварной
(крупа рисовая, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 16,86 3,39 6,52 42,67 . 245,66

377 Чай фруктовый (вишня) 200 5,00 0,10 0,03 10,01 40,66
ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 78,86 18,94 14,21 72,30 495,92
Дополнительная витаминизация

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный 18 18,01 1,75 4,73 0,86 50,75
Обед

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом
Ц Ы П Л С Н К а , С М е т а Н О И ,  зеленью (свекла, картофель, мясо кур, 
лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп

250/15/10/1 22,60 6,09 9,44 12,84 161,43

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М аТ О М (м ясо  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре,сметана 
15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/40 34,71 8,88 4,65 10,49 119,59,

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

130 15,00 7,82 5,80 35,37 224,62

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 180 11,00 0,18 0,23 20,34 81,00

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Итого: 981 110,42 30,28 24,47 147,74 928,28
Всего: 1481 189,28 49,22 38,68 220,04 1424,20

Дополнительная витаминизация
ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный 18 18,01 1,75 4,73 0,86 50,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_


