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Возрастная категория с 7 до 11 лет
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№ рецептуры Выход, г Цена, руб
Химический состав

Наименование блюда
белки, г жиры, г углеводы, г

: ж
У ЭЦ, ккал

Завтрак

62 С а л а т  И З  моркови С чесноком (морковь,масло растительное,соль 
йодированная,чеснок)

60 6,00 0,69 6,05 3,65 72,45

260 Г у Л Я Ш  И З СВИНИНЫ (мясо свинины,томатное пюре,лук репчатый,соль 
йодированная,мука пшеничная)

40/30 35,60 11,26 6,81 12,71 117,13

304 Рис отварной
(крупа рисовая, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 17,00 3,81 5,11 23,11 230,31

377 Чай с лимоном
(чай черный,сахар, лимон св.)

200 6,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 520 67,80 18,81 18,47 67,60 550,53

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_______ / c l <*'
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Меню на "09"января 2023 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше
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' Химический состав
№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, 
укроп зелень, йодир.соль)

250/15/10/1 22,60 7,67 13,24 15,49 173,63

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
ТОМЗ.ТОМ(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/30 33,00 6,90 8,10 10,79 130,10

309 Макаронные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 11,00 5,80 5,01*. 24,00 205,10

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР БуЛОЧКа Десертная (мука пшеничная,соль йодированная,дрожжи 
хлебопекари ые,сахар)

50 10,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
^мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 821 93,70 28,52 31,57 124,90 885,28

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Меню на "09"января 2023 г. 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
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Химический состав •
№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, 
укроп зелень, йодир.соль)

200/15/10/1 21,84 5,50 8,45 7,45 110,20

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
ТОМЗТОМ (мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/30 33,00 6,90 8,10 10,79 130,10

309 Макаронные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

130 8,26 5,80 5,01 ' 24,00 205,10

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 180 11,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР БуЛОЧКа ДеСерТНаЯ (мука пшеничная,соль йодированная,дрожжи 
хлебо пе кар н ые,сахар)

50 10,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 716 86,40 25,20 26,59 110,13 788,55

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ^  АР. S '
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше'
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№  .рецептЛздЬц Наименование блюда

3,"
Выход, г Цена, руб

Химический состав ''̂  '3 $
белки, г жиры, г углеводы, г J jf ЭЦ, ккал

Завтрак Г

62 СаЛаТ И З  моркови С чесноком (морковь,масло растительное,соль 
йодированная,чеснок)

60 6,00 0,69 6,05
■isjsa!

3,65 72,45

260 ГуЛЯШ И З СВИНИНЫ (мясо свинины,томатное пюре.лук репчатый,соль 
йодированная,мука пшеничная)

40/30 35,60 11,26 6,81 12,71 117,13

304 Рис отварной
(крупа рисовая, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 17,00 3,81 5,11 23,11 . .230,31

111 Чай с лимоном
(чай черный,сахар, лимон св.)

200 6,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 520 67,80 18,81 18,47 67,60 550,53

Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, 
укроп зелень, йодир.соль)

200/15/10/1 21,84 5,50 8,45 • 7,45 110,20

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
ТОМ ЗТОМ (мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/50 35,00 6,90 8,10 10,79 130,10

309 Макаронные изделия отварные
[макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 11,00 5,80 5,01 24,00 205,10

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

HP БуЛОЧКа Десертная (мука пшеничная,соль йодированная,дрожжи 
хлебопекарные,сахар)

50 10,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 791 94,94 26,35 26,78 116,86 821,85

Всего: 1311 162,74 45,16 45,25 184,46 1372,38

Продукты не содержат ГМО

Заведующий проиэводством_


