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Возрастная категория с 7 до 11 лет
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рецептуры ^ ^ ^ Д ^ ^ Н а и м ен о в а н и е  блюда Выход, г Цена, руб
Химический сослав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

25/2004 Салат СтеПНОИ (к а р то ф ел ь  о тв ар н о й ,го р о ш е к  зел ен ы й .,л ук  

р еп ч ат ы й ,м о р к о вь ,о гу р ец  со л ен ы й ,со л ь  й о д и о в ан н ая ,м асл о  расти тел ьн о е)
70 10,00 1,02 4,33 5,34 62,70

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы  (свинина мякоть, крупа рисовая, лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/150 46,60 14,58 11,44 19,74 240,60

342 Напиток И З  Я Г О Д  В И Ш Н И  (в и ш н я с /м ,сах ар ) 200 8,00 0,00 о
 

, 
о

 
• 

р 23,97 95,83

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 67,80 18,49 16,24 66,96 486,73

Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый (апельсин) 100 18,01 0,90 0,20 8,10 43,00

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством liLir 1 ^1  tc /Х̂ г  U?.£,
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Возрастная категория с 12 лет и старше
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Химичесь;ий состав ^

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., масло растит., мясо 
кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 18,20 9,5 9,99 30,93 252,16

279/540 Тефтели из мяса цыплят с соусом красным основным(филе
кур, крупа рисовая, яйцо кур., лук репч.,морковь, соус- томат, пюре, мука пшенич., йодир.соль)

60/20 29,00 8,34 14,73 9,65 204,97

200 Пюре из гороха и картофеля
( картофель, горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 22,00 9,72 7,20 25,45 205,78

388 Напиток из плодов шиповника
(п л о д ы  ш и п о в н и к а  суш ., сахар , л и м о н , кисл .)

180 10,40 0,00 0,00 8,98 35,91

ПР Круассан (м у к а  п ш ен и ч н ая ,м асл о  сл и в о ч н о е ,со л ь ,сах ар ) 40 10,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 766 93,70 31,31 32,53 97,43 809,22
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет
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Завтрак

25/2004 СаЛаТ СтеПНОИ (к а р то ф ел ь  о тв ар н о й ,го р о ш е к  зе л е н ы й .л у к  

р еп ч ат ы й ,м о р к о вь ,о гу р ец  со л ен ы й ,с о л ь  й о д и о в ан н ая ,м асл о  р асти тел ьн ое)
70 10,00 1,02 4,33 5,34 62,70

265 Плов ИЗ СВИНИНЫ (свинина мякоть, крупа рисовая, лук репч.морковь, томат., раст. 

масло, йодир. соль)
40/150 46,60 14,58 11,44 19,74 240,60

342 Напиток И З  Я Г О Д  В И Ш Н И  (в и ш н я с /м ,сах ар ) 200 8,00 0,00 0,00 23,97 95,83
ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 67,80 18,49 16,24 66,96 486,73
Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый (апельсин) 100 18,01 0,90 0,20 8,10 43,00
Обед

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., масло растит., мясо 
кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 17,84 9,24 8,95. 29,00 233,95

279/540 Тефтели из мяса цыплят с соусом красным основным(филе
кур, крупа рисовая, яйцо кур., лук репч.,морковь, соус- томат, пюре, мука пшенич., йодир.соль)

60/20 29,00 8,39 14,74 9,53 204,69

200 Пюре из гороха и картофеля
( картофель, горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 22,00 10,41 7,71 27,27 220,48

388 {апиток из плодов шиповника
(п л о д ы  ш и п о в н и к а  су ш ., с а х ар , л и м о н , ки сл .)

200 12,00 0,00 0,00 9,98 ' 39,90

ПР К р у а С С а Н  (м у к а  п ш ен и ч н ая ,м а сл о  сл и в о ч н о е ,со л ь ,сах ар ) 40 10,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 736 94,94 31,79 32,01 98,20 ' 809,42
Всего: 1236 162,74 50,28 48,25 165,16 1296,15

Дополнительная витаминизация
ПР Десерт фруктовый (апельсин) 100 18,01 0,90 0,20 8,10 43,00

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством 1/Ш  ̂ illu/.emwLz Ш-С
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Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
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Обед

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., масло растит., мясо 
кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 17,84 5,24 4,90 29,00 180,95

279/540 Тефтели из мяса цыплят с соусом красным основным(фИЛе
кур, крупа рисовая, яйцо кур., лук репч.,морковь, соус- томат, пюре, мука пшенич., йодир.соль)

60/50 33,86 5,10 10,74 9,52 150,30

200 Пюре из гороха и картофеля
( картофель, горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

140 20,40 10,41 7,71 27,27 220,48

388 Напиток из плодов шиповника
(п л о д ы  ш и п о в н и ка  суш ., сахар , л и м он , ки сл .)

200 12,00 0,00 0,00 9,98 39,90

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
'мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 701 86,40 23,35 23,77 91,46 668,73

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производетвом_ /А¥" к? ?
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
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25/2004 СаЛЯТ СтеПНОЙ (к а р то ф ел ь  о тв ар н о й ,го р о ш ек  зел ен ы й  ,лук 

р еп ч ат ы й ,м о р к о вь ,о гу р ец  со л ен ы й ,со л ь  й од и о в ан н ая ,м асл о  р асти тел ьн ое)
40 6,00 0,59 2,47 3,05 35,83

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы  (свинина мякоть, крупа рисовая, лук репч.морковь, томат., раст. 

масло, йодир. соль)
50/170 60,26 19,28 13,3 42,77 368,17

342 Напиток И З  Я Г О Д  В И Ш Н И  (в и ш н я с /м ,сах ар ) 200 8,00 0,10 0,03 25,29 102,33'

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука

пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)
30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,90

Итого: 515 78,86 24,02 16,46 95,75 627,23
Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый (апельсин) 100 18,01 0,90 0,20 8,10 43,00
Обед

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., масло растит., мясо 
кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 18,20 9,5 9,99. 30,93 252,16

279/540 Тефтели из мяса цыплят с соусом красным основным(фИЛе
кур, крупа рисовая, яйцо кур., лук репч.,морковь, соус- томат, пюре, мука пшенич., йодир.соль)

70/20 37,71 5,10 10,74 9,52 '150,30

200 Пюре из гороха и картофеля
( картофель, горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

140 20,40 10,41 7,71 27,27 220,48

388 Напиток из плодов шиповника
(п л од ы  ш и п о в н и к а  су ш ., с ах ар , л и м о н , ки сл .)

200 12,00 0,00 0,00 9,98 . 39,90

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Итого: 946 110,42 28,96 29,31 122,72 865,24
Всего: 1461 189,28 52,98 45,77 218,47 1492,47

Дополнительная витаминизация
ПР Десерт фруктовый (апельсин) 100 18,01 0,90 0,20 8,10 43,00

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством_  / Jl ̂  ip. 4-


