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Директор

8 день цик.

Меню на "03" мая 2023г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет
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Химический состав у*
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г жиры, Г ■-у гл е в о д ь ^ 'г ЭЦ, ккал

Завтрак

75 И кра МОрКОВНаЯ ( м о р к о в ь л у к  р е п ч а т ы й ,т о м а т  п ю р е ,с о л ь  

й о д и р о в а н н а я ,м а с л о  р а с т и т е л ь н о е )
60 6,00 1,04 4,56 5,91 69,95

258 М ясо ДуХОВОС (сви н и н а м якоть ,раст.м асло ,картоф ель,м орковь,лук реп чаты й , мука 

п ш ен и чн ая ,соль  й одир.)
50/150 53,60 17,58 13,39 19,74 261,06

377 Чай ф руктовы й  (черн оп лодн ая рябина)
(чай  черн ы й , сахар ,рябина св./м ор.)

200 5,00 0,10 0,03 ‘ 10,01 60,61

П Р Х леб п ш ен и чн ы й  /  рж ан о-п ш ен и чн ы й
(м ука пш ен и чн ая , рж аная, д рож ж и , соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 67,80 21,61 18,45 53,57 479,22

Дополнительная витаминизация

ПР К ислом олочн ы й  продукт 95 18,01 2,50 1,20 15,50 85,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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е-п т  а ипе^/К^Ж н гуле пс к- 

~ устова Меню на "03" мая 2023г 

Возрастная категория с 12 лет и старше

- £ ь \ и  м и 4etvKU$,c<M^*if^
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед - .

103
С уп картоф ельны й  с м акарон н ы м и  и здели ям и  и
МЯСНЫМИ фрИКаДеЛЬКаМИ (картоф ель,м акарон ы е и зделия, лук  репч., м орковь, 

м асло  растит., м ясо говяд., лук регтчат., яй ц о  кур., й одир .сол .,зелень)

250/20/1 34,00 7,57 4,65 21,07 156,89

291 П лов из ц ы п лят
(м ясо  кур., крупа рисовая, лук репчат., м орковь, м асло  р астит., том ат.п ю ре, йоди р .соль)

50/150 42,60 11,20 18,31 38,93 340,41

349 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов  (
см есь  сухоф руктов , сахар, ли м он , кислота)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Б улочка Р ом аш ка
(м ука п ш ен и чн ., раст. масло, соль, сахар, д рож ж и)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Х леб п ш ен и чн ы й  /  р ж ано-пш ен ичны й
(м ука  пш ен и чн ая , рж аная, дрож ж и , соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 761 93,70 26,54 27,14 138,10 879,74

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством j £ £
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устова Меню на "03" мая 2023г i№ ? 0 /„. #«фект<*р
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше g 5 0  ~ '■

5 й с з :  I

№
рецептуры

.......... ............... ...........
. . ^ ^ / Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г Ц е н а ,  р у б

1 : и С ,  V.S .* 
Х и м и ч е с к и й  с р с т а в

б е л к и ,  г ж и р ы ,  г
s-S# V / '  У
• « . у г л е в о д ы ,  1 ^ Ц ,  к  к а л

Завтрак

75 И кра МОрКОВНаЯ ( м о р к о в ь ,л у к  р е п ч а т ы й ,т о м а т  п ю р е ,с о л ь  

й о д и р о в а н н а я ,м а с л о  р а с т и т е л ь н о е )
60 6,00 1,04 4,56 5,91 69,95

258 МЯСО ДуХОВОС (сви н и н а  м якоть ,раст.м асло .картоф ель,м орковь,лук реп чаты й , мука 

п ш ен и чн ая ,соль  йодир.)
50/150 53,60 17,58 13,39 19,74 261,06

377 Ч ай  ф руктовы й  (черн оп лодн ая  ряби на)
(чай  черн ы й , сахар ,рябин а св./м ор.)

200 5,00 0,10 0,03 10,01 - . 60,61

П Р Х леб  п ш ен и чн ы й  / р ж ано-пш ен ичны й
(м ука пш ен и чн ая , рж аная, д рож ж и , соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 67,80 21,61 18,45 53,57 479,22

Дополнительная витаминизация
П Р К исл о м о л о чн ы й  продукт 95 18,01 2,50 1,20 15,50 85,00

Обед

101/105
С уп картоф ельн ы й  с м акарон н ы м и  и зделиям и  и
МЯСНЫМИ фрИКаДеЛЬКаМИ (картоф ель.м акарон ы е изделия, лук репч., м орковь, 

м асло  растит., м ясо  говяд., лук репчат., яй ц о  кур., й одир .сол .,зелень)

200/20/1 33,84 7,00 4,06. 16,92 132,51

291 П лов из ц ы п лят
(м ясо  кур., крупа рисовая, лук репчат., м орковь, м асло растит., том ат.п ю ре, й од и р .соль)

50/160 44,00 17,13 22,73 43,93 449,50

349 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов  <
см есь  сухоф руктов , сахар, лим он , кислота)

200 8,00 0,00 0,00 10,00 39,70

П Р Б улочка Р ом аш ка
(м ука п ш ен и чн ., раст. масло, соль, сахар, дрож ж и )

40 5.00 3,36 3,48 23,68 ' 139.24

ПР Х леб п ш ен и чн ы й  /  рж ано-пш ен ичны й
(м ука  пш ен и чн ая , рж аная, д рож ж и , соль йодир.)

30/20 4.10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 721 94,94 31,24 30,88 116,95 871,35

Всего: 1221 162,74 52,85 49,33 170,52 1350,57

Дополнительная витаминизация

ПР К и слом олочн ы й  продукт 95 18,01 2,50 1,20 15,50 85,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством het
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Меню на "03" мая 2023г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
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>^^^^?® ^Ж аим енование блюда
Химичеек

рецептуры Выход, г Цена, руб
белки, г жиры, г у гШ Щ л ,  г ЭЦ, ккал

Обед

103/105
Суп картофельный с макаронными изделиями и
М Я С Н Ы М И  ф р И К а Д е Л Ь К с Ш И  (картоф ель,м акарон ы е и здели я, лук  репч., м орковь, 

м асло  растит., мясо говяд., лук репчат., яй ц о  кур., й оди р .сол .,зелен ь)

200/20/1 33,84 7,00 4,06 4,10 ' - 132,56

291 Плов из цыплят
(м ясо  кур., крупа ри совая , лук репчат., м орковь, м асло р астит., том ат.п ю ре, й одир.соль)

40/150 37,26 14,31 19,81 41,19 400,85

349 Компот из смеси сухофруктов <
см есь сухоф руктов , сахар , лимон, кислота)

200 8,00 0,66 0,09 ■ 32,00 132,80

ПР Булочка Ромашка
(м ука п ш ен и чн ., раст. масло, соль, сахар, д рож ж и )

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука п ш еничная , рж аная, дрож ж и , соль йодир.)

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 686 86,40 27,93 27,86 116,66 882,55

Продукты не содержат Г1МО

Заведующий производством и /Ф  i[Iid m L o £ a  iojc



У т е Согласовано
М УП'Ш ксц
Директор

пулевек
Остова

т $)
Меню на "03" мая 2023г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

№ -

_ № 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав
белки, г Ж И ш Й у Т  ° углеводы, г у1 ЭЦ, ккал

7 5 ' Икра МОрКОВНаЯ ( м о р к о в ь ,л у к  р е п ч а т ы й ,т о м а т  п ю р е ,с о л ь  

й о д и р о в а н н а я ,м а с л о  р а с т и т е л ь н о е )
65 6,46 1,13 4 , 9 $ % °е  о 6 ,4 0 ,^ 75,78

258 Мясо духовое (сви н и н а

м якоть ,раст.м асло ,картоф ель,м орковь,лук реп чаты й , мука п ш ен и чн ая ,соль йодир.)
50/170 62,80 17,92 13,41 22,36 282,14

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)
(чай  черны й, сахар ,рябин а св./м ор.)

200 5,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука

пш ен и чн ая , рж аная, дрож ж и , соль йодир.)
30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 ' 120,90

Итого: 540 78,86 23,20 19,04 68,40 539,43
Дополнительная витаминизация

ПР Кисломолочный продукт 95 18,01 2,50 1,20 15,50 85,00
Обед

103
Суп картофельный с макаронными изделиями и
МЯСНЫМИ ф рИ К аД еЛ ЬК аМ И  (картоф ель.м акарон ы е и зделия, лук репч., морковь, 

м асло растит., м ясо  говяд., лук репчат., яйц о  кур., йоди р .сол .,зелен ь)

250/20/1 34,00 7,57 4,65 21,07 156,89

291 Плов из цыплят
(м ясо  кур., крупа рисовая, лук р еп чат  , м орковь, м асло  р астит., том ат.п ю ре, й одир.соль)

40/160 41,31 11,20 18,31 38,93 340,41

349 Компот из смеси сухофруктов <
см есь  сухоф руктов , сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Булочка Ромашка
(м ука пш ен и чн ., раст. масло, соль, сахар, д рож ж и)

40 5,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  п ш еничная , рж аная, дрож ж и , соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Итого: 961 110,42 26,54 27,14 138,10 879,74

Всего: 1501 189,28 49,74 46,18 206,50 1419,17
Дополнительная витаминизация

ПР Кисломолочный продукт 95 18,01 2,50 1,20 15,50 85,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


