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№  рецептуры

----------------------------------------------------------------------
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------------------------------------------------- --------— # ---------------------------
Химический соётав.

белки, г жиры, г углевод!»!, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР/331 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом(мяСО
индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 33,00 9,28 14,41 10,79 210,39

204 Макароные изделия отварные с сыром
(макароны из пшен.муки, сыр п/тв.45%, слив.масло 72%, йодир.соль)

160/15 26,60 9,67 9,69 39,52 285,02

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)
( чай черный, черноплодная рябина, сахар)

200 5,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 510 67,80 21,94 24,60 78,23 • 623,67

Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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№  рецептуры Наименование блюда Выход, Г Цена, руб
XiiMический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед - .

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
СМеТаНОИ И ЗеЛеНЬЮ(б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа пшено, 

мясо кур., сметана 15%, масло растит., зелень, йодир.соль)

250/15/10/1 19,14 6,84 9,63 13,32 168,61

293/540
Цыплята порциями в соусе красном основном
(цы плята,соль йодированная,м асло растительное, том атное пю ре,морковь,лук 
репчаты й ,м ука пш еничная)

60/30 35,00 16,22 18,11 2,04 236,51

305/136 Рис с овощами
(крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. соль)

140 14,46 3,41 9,43. 33,05 231,12

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Булочная мелочь
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи,)

40 8,00 2,37 3,57 18,54 115,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

- Итого: 796 93,70 32,79 41,61 111,97 954,47

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



МУП'

Дире*

^"г.о.Жигулевск

Сустова

ГБОУ Сл

- Согласовано

Меню на м03м апреля 2023г feV  Директор
: С} •? ГчЖ -v4t jSVT«, </,••'. L .2  1 1 I _  j  q  |  — o i l  М  u i * й ^ 1' *4

\imOKVW£HTqblxolj ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше I

№ \  
рецептуры

- -  ............... -  -  --------------------- —........
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав \  /  г
белки, г жиры,Г углеводы,#? ЭЦ, ккал

Завтрак С

ПР/331 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом(Мяс<>
индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 33,00 9,28 14,41 10,79 210,39

204 Макароные изделия отварные с сыром
(макароны из пшен.муки, сыр п/тв.45%, слив.масло 72%, йодир.соль)

160/15 26,60 9,67 9,69 39,52 285,02

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)
( чай черный, черноплодная рябина, сахар)

200 5,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 510 67,80 21,94 24,60 78,23 623,67
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед -

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
СМеТаНОИ И 3еленью(б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа пшено, 

мясо кур., сметана 15%, масло растит., зелень, йодир.соль)

200/15/10/1 16,84 6,28 9,30 10,20 150,66

293/540 Цыплята порциями в соусе красном основном
(цы плята,соль йодированная,м асло растительное, том атное пю ре,морковь,лук

60/30 35,00 16,22 18,11 2,04 236,51

305/136 РИС С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. 150 18,00 6,38 12,09 63,79- 390,05
389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00
ПР Булочная мелочь 40 8,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 756 94,94 36,19 43,85 144,73 1118,86
Всего: 1266 162,74 58,13 68,45 222,96 1742,53

Дополнительная витаминизация
ПР Кисломолочный продукт 95 18,01 2,50 1,20 15,50 85,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__________ J& 6/C  ! М?Д' 1
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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Ч  "• -о 1 >  

Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
СМеТаНОИ И Зеленью(б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа пшено, 
мясо кур., сметана 15%, масло растит., зелень, йодир.соль)

200/15/10/1 16,84 6,28 9,30 10,20 150,66

293 ЦыПЛЯТа ПОрЦИЯМИ (цы плята,м асло 

растительное,соль йодированная)
60 33,00 16,22 18,11 2,04 236,51

305/136 Рис с овощами
(крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. соль)

130 13,26 3,41 9,43 33,05 231,12

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Булочная мелочь
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи,)

40 8,00 2,37 3,57 18,54 115,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69' 77,10

Итого: 691 86,40 31,08 41,09 102,12 903,22

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством J&&



Утвех

МУП"Шкс 
Директору ^

-о.Жигулевск
нова Меню на "03м апреля 2023г
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X® рецептуры Наименование блюда
р®

Выход, г Цена, руб
---------------------------------------■ ;/.-------------------------------- .; # ---------------------------------

Химический состав Д
белки, г жиры, г *углевода, г ЭЦ, ккал

- Завтрак - С

ПР/331 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом(Мясо
индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/50 35,46 9,28 14,41 10,79 210,39

204 Макароные изделия отварные с сыром
(макароны из пшен.муки, сыр п/тв.45%, слив.масло 72%, йодир.соль)

180/15 33,80 10,44 10,44 44,47 314,66

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)
( чай черный, черноплодная рябина, сахар)

200 5,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,90
Итого: 565 78,86 23,87 25,54 94,90 706,56

Дополнительная витаминизация
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
С М е Т а Н О Й  И  З е л е н ь ю ( б / к  капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа пшено, 
мясо кур., сметана 15%, масло растит., зелень, йодир.соль)

250/15/10/1 17,60 6,84 9,63 13,32 168,61

293 Цыплята порциями в соусе красном основном
(цы плята,соль йодированная,м асло растительное, том атное пю ре,морковь,лук

60/50 35,25 16,39 18,52 3,34 246,18

305/136 Рис с овощами
(крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. соль)

140 14,46 3,41 9,43 33,05. 231,12

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00
ПР Булочная мелочь 40 8,00 2,37 3,57 18,54 115,83
ПР f o  2 0 V . 1 1 7  -N А  £ 1 ? 7  д.: 1 1 A /IA

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Итого: 1016 110,42 32,96 42,02 113,27 964,14
Всего: 1581 189,28 56,83 67,56 208,17 1670,70

Дополнительная витаминизация
ПР Кисломолочный продукт 95 18,01 2,50 1,20 15,50 85,00

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством___


