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Возрастная категория с 7 до 11 лет
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№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

. . .... .........----------------------
Химически й со ет^в ^ ^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак - .

ПР ВыпеЧКа Кныш (картофель,мясо курицы ,мука пш еничная,соль йодированная, 

масло сливочное)
90 40,00 8,30 7,60 20,70 181,30

173
Каша вязкая молочная геркулесовая со сливочным
М Э.СЛОМ (крупа геркулесовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

160/10 16,60 6,24 12,45 26,43 229,43

378 Чай с молоком
(чай черный, молоко 2,5 %, сахар)

200 8,00 1,59 1,64 12,38 70,96

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 3,20 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 500 67,80 19,21 23,01 79,43 586,49

Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством (lu ^  / IQS



М У П "Ш |

Директор

|% г

Лигулевск

Шустова Меню на "02" мая 2023г 
Возрастная категория с 12 лет и старше
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-№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав бi #

белки, г жиры,^ углевбды^г ЭЦ, ккал

Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

250/15/10/1 22,60 7,67 13,24 15,49 ,173,63

ПР/331 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом(мяс0
индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 33,00 6,90 8,10 10,79 130,10

309 Макаронные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 11,00 5,80 5,01 24,00 205,10

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 10,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 871 93,70 24,72 27,62 105,10 758,23

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством \jicfr ,\lu^(i&wOp0a IP./L
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старик^у.; • с

№  \ \  
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------------------ р-гтг-— ------------------— : я  а  и
Химический состав

белки, г жирь&гУД углеводы, г ^ Ц , ккал
Завтрак : о' .... * Т Й

П Р' ВыпеЧКа Кныш (картофель,мясо курицы,мука пшеничная,соль йодированная, 

масло сливочное)
9 0 4 0 ,0 0 8 ,3 0 7 ,6 0 z,v_/9 / \J 1 8 1 ,3 0

1 7 3
Каша вязкая молочная геркулесовая со сливочным
М З.СЛОМ (крупа геркулесовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

1 6 0 /1 0 1 6 ,6 0 6 ,2 4 1 2 ,4 5 2 6 ,4 3 2 2 9 ,4 3

3 7 8 Чай с молоком
( чай черный, молоко 2,5 %, сахар)

2 0 0 8 ,0 0 1 ,5 9 1 ,6 4 1 2 ,3 8 _ 7 0 ,9 6

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

4 0 3 ,2 0 3 ,0 8 1 ,3 2 1 9 ,9 2 1 0 4 ,8 0

Итого: 500 67,80 19,21 23,01 79,43 586,49
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

9 5
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

2 0 0 /1 5 / 1 0 /1 2 1 ,8 4 6 ,9 9 1 1 ,4 5 1 2 ,4 5 1 5 0 ,2 5

ПР/331 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом(Мясо
индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

6 5 /5 0 3 5 ,0 0 9 ,6 1 1 5 ,1 8 1 2 ,1 8 2 2 4 ,3 3

3 0 9 Макаронные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

1 5 0 1 1 ,0 0 5 ,8 0 5 ,0 1 3 7 ,0 5 2 1 6 ,7 2

3 8 9 Сок фруктовый (в ассортименте) 2 0 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0  - 9 2 ,0 0

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 1 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

Итого: 841 94,94 26,75 32,91 116,50 840,70
Всего: 1341 162,74 45,96 55,92 195,93 1427,19

Дополнительная витаминизация
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством__
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Меню на "02"мая 2023г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
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- № 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

* / “ i S i  J
Химический состав

белки, г жиры, гчУ- углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

200/15/10/1 21,84 6,99 11,45 12,45 150,25

ПР/331 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом(МЯсо
индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 33,00 8,28 4,40 9,39 112,54

309 Макаронные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

130 8,26 5,03 4,35 32,11 187,82

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 180 11,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 10,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,60 0.42 15,69 77,10

Итого: 766 86,40 23,5 21,28 102,039 666,71

Продукты не содержат Г1У10

Заведующий производством Ш£
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
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№ \  
рецептуры Н аим енование блю да Вы ход, г Ц ена, руб

Х имический состав
белки, г жиры,% - углеводы , г j ккал

* *,,̂ <>n v y ......  — "..
----- ^  Завтрак ш? т>. Иа\!

W

ПР' ВыпеЧКа Кныш (картофель,мясо курицы,мука пшеничная,соль йодированная, 

масло сливочное)
9 0 4 0 ,0 0 8 ,3 0

%
7 ,6 0 -  2 0 ,7 0  ' 1 8 1 ,3 0

1 7 3
Каша вязкая молочная геркулесовая со сливочным
М Э.СЛОМ (крупа геркулесовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

1 8 0 /1 0 1 7 ,6 6 7 ,7 8 1 3 ,4 9 3 6 ,0 1 2 8 0 ,0 6

3 7 8 Чай с молоком
( чай черный, молоко 2,5 %, сахар)

2 0 0 8 ,0 0 1 ,5 9 1 ,6 4 1 2 ,3 8 7 0 ,9 6

П Р Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 1 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

П Р Батон особый 4 0 3 ,2 0 3 ,0 8 1 ,3 2 1 9 ,9 2 1 0 4 ,8 0

Итого: 620 78,86 21,15 24,45 98,81 684,12
Дополнительная витаминизация

П Р Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

9 5
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

2 5 0 /1 5 / 1 0 /1 2 2 ,6 0 7 ,6 7 1 3 ,2 4  • 1 5 ,4 9 1 7 3 ,6 3

П Р /3 3 1 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом(мясо
индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

6 5 /3 0 3 2 ,2 6 6 ,9 0 8 ,1 0 1 0 ,7 9 1 3 0 ,1 0

3 0 9 Макаронные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

1 4 0 1 0 ,4 5 5 ,4 1 4 ,6 8 3 4 ,5 8 2 0 2 ,2 7

3 8 9 Сок фруктовый (в ассортименте) 2 0 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 9 2 ,0 0

П Р Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 1 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

П Р Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 2 0 0 1 8 ,0 1 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 9 2 ,0 0

Итого: 1061 110,42 24,33 27,29 115,68 755,40
Всего: 1681 189,28 45,48 51,74 214,49 1439,52

Дополнительная витаминизация
П Р Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ а?̂  ц £ ^  If, I


