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Вы ход, г Ц ена, руб
белки, г жиры, г

*
углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (ф и л е  ц ы п л ен к а, м и н тая , м о р ко в ь , л у к  р еч ., х л еб  п ш ен и ч н ., 

раст. м асл о ,с м ета н а  15% ,то м а тн о е  п ю ре)

60/30 25,60 5,80 5,80 13,90 156,83

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 23,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 Ч З И  С  Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 200 6,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Пирожок с яблочной начинкой 30 10,00 2,37 3,57 18,54 115,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 510 67,80 14,50 15,47 82,63 555,54

Продукты не содержат ГМО

Заведую щ ий производством ___ [ M s  / (>£L ,\L Q L &  l&. I
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Меню на "02" марта 2023 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше
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Химический состав

Н аим енование блю да Вы ход, г Ц ена, руб
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

5 2
Салат из свеклы с чесноком (свекла
отварная,чеснок,масло растительное,соль йодированная)

4 0 4 , 0 0 0 , 7 1 3 , 0 4 4 , 1 8 4 6 , 9 2

9 9
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

2 5 0 / 1 5 / 1 2 1 , 6 0 4 , 8 0 8 , 1 0  • 2 3 , 1 0 1 3 7 , 6 7

2 6 5
ПЛОВ ИЗ СВИНИНЫ ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, лук репч., 
раст. масло, соль йодир.)

5 0 / 1 5 0 5 6 , 0 0 1 6 , 8 6 1 2 , 4 4 1 9 , 8 0 3 4 8 , 5 5

3 4 9
Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар)

2 0 0 8 , 0 0 0 , 6 6 0 , 0 9 3 2 , 0 0 1 3 2 , 8 0

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 / 2 0 4 , 1 0 3 , 7 5 0 , 6 1 2 2 , 4 2 1 1 0 , 4 0

Итого: 756 93,70 26,78 24,28 101,50 776,34

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством iM â l̂wfnXL IPS



МУП’Ч

Директс!
ll10 х Н о jD■дф ку ш

^^.Жигулевск 

Сустова

ГБОУ С (О)ОШ №

Согласовано7
/ '  ;  ̂»Ьv " /  Директор.

"$>11 ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше • \
Меню на "02" марта 2023 г.

14 день^ - ------

№
РФ Н аим енование блю да Вы ход, г Цена, руб

Химический состав /  ? i
рецептуры белки, г жиры, £ углеводы, г < ЭЦ, ккал

Завтрак

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
Т О М З Т О М  (ф и л е ц ы п л ен к а, м интая, м о р ко в ь , л у к  реч ., х л еб  п ш ен и ч н ., 

раст. м асл о ,с м ета н а  15% ,то м а тн о е  п ю ре)

60/30 25,60 5,80 5,80

о  ^
13,90 156,83

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 23,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 Ч З И  С  Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 200 6,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Пирожок с яблочной начинкой 30 10,00 2,37 3,57 18,54 115,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 510 67,80 14,50 15,47 . 82,63 555,54
Обед

52 Салат из свеклы с чесноком (св екл а

о тв ар н ая ,ч е сн о к ,м а сл о  р ас ти тел ьн о е ,со л ь  й о д и р о в ан н ая)
60 6,00 0,71 3,04 ‘ 4,18 46,92

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/1 20,84 4,80 8,10 23,10 137,67

265 П Л О В  ИЗ С В И Н И Н Ы  ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, лук репч., 

раст. масло, соль йодир.)
50/150 56,00 16,86 12,44 19,80 348,55

349 Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 726 94,94 26,78 24,28 101,50 776,34

Всего: 1236 162,74 41,28 39,75 184,13 1331,88

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Химический состав
..

белки, г жиры, г S ' 0Jуглеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

52 Салат из свеклы с чесноком (св екл а

о тв ар н ая ,ч е сн о к ,м а сл о  р ас ти тел ьн о е ,со л ь  й о д и р о в ан н ая)
45 4,66 0,46 4,03 2,43 48,30

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/1 20,84 4,80 8,10 23,10 137,67

265 ГТЛОВ ИЗ СВИНИНЫ ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, лук репч., 

раст. масло, соль йодир.)
40/160 50,60 16,86 12,44 . 19,80 348,55

349 Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 696 86,40 25,38 25,08 93,02 744,42

П родукты  не содерж ат ГМ О
Заведую щ ий производством



Утверждаю

МУП"1Ш

Директо]

ГБОУ С (О)ОШ  №

ПИ II У&ТШКустова Меню на "02" марта 2023 г.
< Ш 1 » Л 1  л ;-о\ пОКУ- г  \  М V i V -

/  l§ ° lT  
МЕЯТОВ k o l ̂ / / Г ч й . /

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

С огласовано

У
ц. о -у »

Директор

i/« i’l l

№

рецептуры
...........

Н аим енование блю да Вы ход, г Цена, руб
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Химический состав &
белки, г ж иры ,г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак.

98.06
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (ф и л е  ц ы п л ен к а , м и н тая , м о р к о в ь , л у к  реч ., х л еб  п ш ен и ч н ., 

раст. м асл о )

80 32,26 6,04 4,59 9,99 105,93

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

170 26,00 3,97 7,91 25,53 ' 184,05

377 Ч З И  С  Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 200 6,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Пирожок с яблочной начинкой 30 10,00 2,37 3,57 18,54 115,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,90

Итого: 535 78,86 16,59 16,76 ‘ 88,92 569,75
Обед

52 Салат из свеклы с чесноком (св екл а

о тв ар н ая ,ч е сн о к ,м а сл о  р асти тел ьн о е ,со л ь  й о д и р о в ан н ая )
40 4,00 0,46 4,03 .. 2,43 48,30

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/1 21,60 4,80 8,10 23,10
1-

137,67

265 П Л О В  ИЗ С В И Н И Н Ы  ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, лук репч., 

раст. масло, соль йодир.)
50/150 56,00 16,86 12,44 19,80 348,55

349 Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 - 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 16,72 0,20 0,26 22,60 92,00
Итого: 956 110,42 26,73 25,53 122,35 869,72

ч Всего: 1491 189,28 43,32 42,29 211,27 1439,47

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


