
Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету  

Физическая культура» 

для  5-9 классов (ФГОС,  УМК  Лях В.И.) 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» разработана на основе ФГОС 

ООО  для  учащихся  5-9  классов  и  позволяет  сознательно  овладеть  учащимися  системой 

физических знаний и умений, необходимых в повседневной жизни и трудовой 

деятельности каждому члену современного общества, достаточных для изучения смежных 

дисциплин и продолжения образования. 

Структура и содержание рабочей программы соответствует требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего и среднего общего 

образования. 

Нормативно-правовые документы. 

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-

ФЗ (ред. От 21.04 2011г.). 

 Национальная  доктрина  образования  в  РФ.  Постановление  Правительства  РФ  от 

04.10.2000г. № 751. 

 Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 

09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.). 

 Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. 

Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

 О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо 

Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499. 

Учебно-методический комплекс. 

Программа ориентирована на изучение в 5 – 9 классах курса физической 

культуры. Учебники, рекомендованные для реализации обязательной части 

образовательной программы, являются основной составной частью учебно-методического 

комплекса. 

-  государственная  программа  доктора  педагогических  наук  В.И.Лях  «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2009 г. 

-  «Физическая  культура,  5-7  классы»,Виленский  М.Я.,  Туревский  И.М.,  Торочкова 

Т.Ю. и др./под ред. Виленского М.Я. Изд.: Просвещение, 2017 г. 

-  «Физическая  культура,  8-9  классы»,  Лях  В.И.  Изд.:  Просвещение,  2017  г.УМК 

содержит  мотивированное  и  доступное  изложение  теоретических  сведений  и  включает 

знания в новые связи, формирует их в системе. 



Содержание  учебников  обеспечивает  учащимся  достижение  групп  планируемых 

результатов освоения программы ООО по физической культуре в блоках "Ученик 

научится" и "Ученик получит возможность научиться", а также дает возможность 

взаимодействия с другими средствами обучения: Интернет, специальная научная 

литература, дидактические пособия и справочники. 

Место предмета в учебном плане. 

Федеральный государственный образовательный стандарт предусматривает 

изучение курса физической культуры в основной школе как составной части предметной 

области «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  За 5 лет обучения 

Физическая 

культура 

105  часов 105 часов 105 часов 105 часов 105 часов 525 часов 

 

Цель и задачи учебного курса. 

Целями и задачами изучения географии в основной школе являются: 

 формировать разносторонне физически развитую личность, способную 

активно  использовать  ценности  физической  культуры  для укрепления  и  длительного 

сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой  деятельности  и  организация 

активного отдыха. 

 формировать адекватную оценку собственных физических возможностей; 

 углубить изучение основ базовых видов двигательных действий; 

 развивать  творческий подход  к  дальнейшему  развитие координационных и 

кондиционных способностей; 

 создать основу  знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных 

качеств; 

  формирование понимание  представлений  о физической культуре личности 

и приемах самоконтроля; углубление представлений об основных видах спорта 

соревнований, оказания первой помощи при травмах; 

 формировать привычку к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями и избранными видами спорта в свободное время; 

 совершенствовать коммуникативные умения: воспитание взаимопомощи, 

дисциплинированности чувства ответственности; 



 формировать  устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; 

закрепление навыков правильной осанки; 

 продолжить знакомство со знаниями о физкультурной деятельности, 

отражающей её культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-

биологические основы; 

 обобщить знания о терминологии, средствах и методах физической 

культуры; 

 формировать жизненно важные двигательные навыки и умения, их; 

 расширить  двигательный  опыт  посредством  усложнения  ранее  освоенных 

двигательных  действий  и  овладения  новыми  двигательными  действиями  с  повышенной 

координационной сложностью; 

 формировать  навыки  и  умения,  необходимые  для  выполнения  физических 

упражнений,  связанных  с  укреплением  здоровья,  коррекцией  телосложения,  правильной 

осанкой и культурой движения; 

 формировать умения выбирать средства физической культуры в 

соответствии с различными целями, задачами и условиями, пользоваться этими умениями 

и  навыками  для  составления  комплексов  физических  упражнений,  для  организации  и 

проведения  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  в  оздоровительных 

целях, при планировании и контроле физических нагрузок, для профилактики 

травматизма и оказания доврачебной помощи; 

 формировать  позитивное  отношение  к  занятиям  физической  культурой  и 

спортом,  достижение  осознания  красоты  и  эстетической  ценности  физической  культуры 

обучающихся. 

Построение содержания учебного курса осуществляется последовательно от общего 

к частному с учётом реализации внутрипредметных и метапредметных связей.  
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