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ГБoУ СoШ N9 1 CПДС N9 3 (B
Mенro нa 4.0 4.2022гo д (яcли l cai

Haименoвaние
блrоДa и ПpoДyкTa

Bьжoд блrоДa Химический сoстaв Энеpгетинескaя
Ценl{oсТЬ (ккaл)Белки )киpЬI yГЛеBo.цЬI

ЗaвтDaк
Maкapоньl с
MaсЛoN{ с сьIpoМ

|5Оl|0l]l8Оl208,2519,9 6,718,9 40,6t48,6 262lз\5

Бaтoн с MaсЛoM 2Оl5l40l5 1 ,5 8/3 5,24\4,79 9,8\ l20,4О 9з'8711^38'7
КoфeйньIй

напиToк

l  50/ l  80 З,614,8 з,614'8 18,69124,92 rr9.7l\59t56

Bтopoй зaBТDaк
Coк фpvктoвьIй 100/100 0.40/0"40 0,30/0,30 9,8/9,8 42.0t42.0
oбед
Caлaт из
ТvшIeнЬIх oвorцей

4Оl60 0.8t]l,2 4,516,8 7.6trr ,4 74,67п12

Paссольник нa
к/б со смеr.aной

\s01200 \,З4l\ ,46 6,75|J,5 9 ,6З l1О,7 70,02177,8

Плoв с MясoM 180/200 7.419,45 4,5815,85 21,04126,88 152,731195,15
Кoмпот из
сvхoфnyктoв

I s0/1 80 0,2зlО,з1 0,1/0 ,1 |8,28l24lз7 72,5',1196,76

Xлеб
пrпеничньrй

з0lЗ5 2,З12,8 О,9 l1 14,91
18

78/81

Хлеб Drкaнoй 20lЗО 1,3/1 ,8 0,210,5 6,817,2 36.2t40
УсиленньIй

ПoЛДник
Кarпa ПпIеннaя
МoЛoЧнaя

I5Оl20О 5.26t7  .01 6.07 t8.09 2| ,О9 l28 ,з9 159,75l196,53

Кондитеpскoе
изДеЛие

|5 l з0 | , r512,1 9,69120,7 77,8511144

Чaй без сaхaрa I 50/
180

9п2 |О,5 l14 39,8/53,06

Итого нa День: t440t1840 62,25178,2668'9Зl82,122]з,65lЗ42,"7з1489,47


