
Haименoвaние
блroдa и ПрoДyкТa

BьтxoД
блroдa

Химический сoстaв Энеpгети
Ческaя

ЦеннoсTЬ
(ккaл)

белки Жиpьr yГЛеBoД
ЬI

Зaвтpaк

Кaшa Maннaя,
N{oЛoчнaя

I8Оl2О04,6516,2\ 5,6017,47 18,82125
,09

138,86/18
5,15

Бaтoн мoлoчньrй с
ПoBиДЛoМ

2AД0 |,58lЗ '02 5,2414,79 9,8|12О,
40

9з'87l|38l

Кaкao с тt{oЛoкoМ I5Оl20О4,014,45 4  6516  ) 9,08112,
1

89'4з/||9,
24

Bтоpoй ЗaвTpaк
Фpyктьt 100/100О,4ОlО.4О 0,30i0,з0 9,819,9 42,0142,0
0oбед
oryреu
кoHсеpBI l poBaннЬI

Й

20lз0 0,7817,1
7

3,2/4,9

IIdи pьlбнЬIе сo
сметaной

180/200| , 4 l l l . gg ]  g з / 5  ] 4 1 1 , 7 Д ' l 1 \
L  a t t  r r  \ r 84,,71

t18.2
Pьlбнaя кoTЛеTa B
сМеTaннoN{ сoyсе
Кapтофeльнoе
Пюре

I5О/2000 50/0 so 12,4116,51,4,21
18 ,9

262,51
350

Cок фpуктовьrй r 50/1 80 0.55/0,609,8 l12 ,З5 9,8l]12,з
5

46,0152,5

Хлеб пrпеничньrй 20t20 2,з12,8 0,911 74,91
18

78t81

Хлеб prкaнoй 2ОlзО 1 ,3 /1 ,9 0,2lО,5 6,917,2 36,2/40
УсиленньIй

ПoЛДник
Сьtpники из
TBoрoгa '

мо.roчньlй ПoДЛиB

r20t20
lI5Оl20

\З ,98 l |З ,
97

9,"1U19,lr1 1  А 1 / 1 1
L L r a L t  L a

4)
295,ggt2g
5,99

Кoндитеpское
иЗДеЛие

I5lз0 0,4910,960,4210,94 12 '1з l14
,69

65'3/|з1,7
4

Чай без сaхapa 180/2004,0410,04 0t0 9, IО l12 ,
1 1
I J

з5l47

Итoгo нa Дrнь: 1 578/1  8
55

43,0Зl
54 ,81

28,581
з4,74

142,68
l l 64 , I r

1522,5/20
00,41


