
r :rт4:t r'- t

Ns з (BoЛнa)

иrсперoBa

ГБoУ СoП] N! 1 СI1ДС Nц 3 к
Менкl нa l8. I0'2022гoд (яcлиl

I]ьtxод ХиМи.тсский сoстaв
блю]{a белки

F{aипцеlloвatтие

блкlдa и ГrрoДукTa

Завr.рaк

Энергffi
ескaЯ
ЦеFl}IoсTЬ

(ккал)

138,86/185,Кaша N{oЛoЧная
MaI I нaя

Бaтoн мo.iloчньrй с

Кaкaо с П{oЛoкoм

Bтоrroi,t заBТDак
Кисломo;roчньlй

Икpа кaбaЧкoвая

С).п
кapт.офельньlй нa
wrlб
Гpенка с t -уЛяlшоM

Xлеб пrшенll.tнЬlй

Ц'е*0lцlчql
Coк фрyкr ,oвь lй

Уси;rенньtй

[-o_:l4!l|!ц
Ом; l eт ,

кoнсrpBI{РoBaIIHЬl

Й гtlpоtшеlс

4.6516,2\

I ,5 g/3,03

4^olц"'ц5

2,712,1

0,3 8/0,48

2.0112,69

5,6217 .47 18,87/
25,09
9,8112
0,40 _
g,0g/ l
) 1

10, i71
0.8

2Оl8 l4|

Ч
150t200

l 0011 00

40l6О

r50/l0i)

5,2414,19

4'6sIв,2

93,971139"7

89,431\\9,2
4

76,5176,,5

2'78 lз ,48 35,83/44.79

78,5611tJ4,7
5

2,13t2,84

5,64t0.7417,
07lg,2l

3 3,8 9/
2'з] 14
2.з712'
64

L8_ _
6.8t7.2
1,4,59t
1L),45

155,041198,
72п93,8/2
20,81

36,214{l
0 .1  1/0 .14

8,1t \ t10 .81t 102,81/15/
128,52t15

125,61195,7

3,7211,.
65/3 "8
4 t \ .65

Бaтон
t ltшеl lи.tньlЙ с

7 ,1 l |1 'З8

3з'3/37

r270,28117

120140t
150/50

t20t15t
t50/15

4.14t9 .25t
5 ,18 l |О,2
I

4.38t6.41

30/3 5 2.3t2"8

2Оl30 r  ,3/  1 .8
i-8 o/i oit 0.24t0.32

7.84t0^st9
.42t0.s

20t8t40
t10

Чari с Jl l i lvo}lo]1{ 0'27lО^3

47.92164.
Э )

r5t5/18
50

Итогo на 55.36t7 4.1)4


