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Нaименoвaние
блrодa и прoДyкTa

Bьtход блюдa Химический сoстaв Энеpгети.tескaя

цrннoсTЬ (ккaл)Белки )киpЬi уГЛеBoДЬI
Зaвтpaк
Maкaроньr с
MaсЛoM с  сЬID0M

1,50t\0t180t208,2519,9 6,718,9 40,6148,6 262/з|5

Бaтoн с MaсЛoM 2Оl5l4Оl5 l ,58/з \  ) 4 \ А , 1 q
r r 2  |  \  t ) t  ' 9,8v20,40 93,,871138,7

Кoфейньlй

нaПиToк
1 50/1 80 З'614,8 З,614,8 18,69124,92 ttg.7 tI59t56

Bтopoй зaBTpaк
Cок фpyктовьlй I 00/1 00 0.4010,40 0,30/0,30 9,819,9 42,0142,0
oбeд
Caлат из
ТYIIIeHЬIх oвoЩей

4Оl6О 0.gl l ,2 4,516,8 J  ,6111,4 74,67 t112

Paссoльник нa
к/б сo сметaной

I5012ОО I , З4 l7 ,46 6,7517,5 9 ,6З l |О ,7 70,,02177,g

Плов с МясoN{ 180i200 7 ,419,45 4,5 8/5,85 2\,04126,99 I52,73/195,15
Кoмпот из
сYхофpvктoв

l  50/1 80 0,2зl0 'з1 0 ,1/0 ,  I |8'28l24lЗ] 72,57/96,',76

Хлеб
пtпеничньrй

З0lз5 2,З12,8 0,917 14,91
18

78t9r

Хлеб prкaной 20l3О 1,3/1 ,8 0,210,5 6,817,2 36,2140
УсиленньIй

ПoЛДник
Кarпa ППIеннaя
МoЛoЧнaя

\5О1200 5.26t7 .01 6.07 t8.09 2I,О9l28,З9 159,75l196,53

Кондитеpскoe
иЗДеЛие

I5lз0 1,7512,1 9,69120,J 77,851п44

Чaй без сaхaрa I 50/
180

9t12 a  1 / f  1 t0,5t14 39,8/53,06

Итoго нa ДенЬ: I440lI84О 62,25179,2668,9Зl82,I227з,65lз42,7з1489,4',1


