
J \9  J (BoЛHa))

ПrpoBa

ГБoУ Сolш NЪ l СПДC Ns 3 кBoл
Mенro нa I],О5.2О22гoд (яслиl caд)

H4именoвaние
блroдa и ПpoДyкTa

BьrxoД блroдa Химический сoстaв Энеpгетинrскaя
ЦеI{HoсТЬ (ккaЛJБелки )IиDьI уГЛrBo.цьl

Зaвтpaк
Maкapoньl с
MaсЛoN{ с сЬIpoM

150i10/180t208,2519,9 6,718,9 40,6148,6 262lз15

Бaтoн с MaсЛolи 20t5t40t5 1 ,5 8/3 5,24\4,79 9,81120,40 93,871138,"7
Кoфейнь lй

нaПиToк
150/180 З,614'8 3,614,8 18,69124,92 119.7п59t56

Bтоpой заBTpaк

Сок фrrуктoвьlй I 00/1 00 0.40/0,40 0.30/0"30 9,8/9,8 42.0t42"0
oбед
Сaлaт из
TvIIIеньIх oвoпrей

40160 0.8t1 .2 4,516,8 I ,617r ,4 74,67пt2

Paссoльник нa
к/б сo сметанoй

150/200 | ,З4 l1 ,46 6,7511,5 9,6Зl1 '0,] 70,0217'7,8

Плов с МясoM 180/200 J,419,45 4,58/5,85 2I ,О4126,88 t52.7311-95.r5
Кoмпoт из
сvхoфpvктoв

1 50/1 80 О,2Зl0,зI 0 ,1/0 ,1 |8,28l24lЗ7 72.57196.76

Хлеб
пшrеничньlЙ

З0lЗ5 2,З12,8 0,9tr 14,91
l8

78/81

Xлеб prкaнoй 20lз0 1 ,3/1 ,8 0,210,5 6,817,2 з6'2l40
Усиленньlй

ПoЛДHик

Кaшa Пшеtlнaя

MoЛoЧнaя

r 50/200 5 '2617 .О1 6'О718'09 2I,09l28,з9 159,751196,53

Кoндитеpскoe
изДеЛие

15/30 t ,1 ,5 t2 .1 3,97 515,J 9,69120,7 77.85ilr44

Чай без сaхapa 1 50/
180

9t]l2 a l t a 1 l0,5 l14 39.8/53,06

Итого нa ДеHЬ: I44Оl\840 62,2st78.2668'9Зl82'I2273'65l342'7З1489,47


