
,..ur{t#,s *.; 1':-1 ffi!,

ГБoУ Сoш] N9 l СПlIС Ns 3 (BoЛ
Mенrо нa 1 5.08.2022гoд (яcлиl caд

"цi{.r,f.""$
чХ_=#^""qf;i!gГi,.-:Ё

Нaиптенoвaние
б.lтrодa и r]рoДyкTa

Bьrхoд
блrодa

Химичес иЙ сoстaв Эт-теpгети
Чlскaя

ценrТoсТЬ
(KкaЛ)

Белки )КирЬI yГЛеBoдIьl

Зaвтpaк
Каrшa N{oЛoЧнaя
rrшrённая

t50t200 5,26t7 .0r 6.07 t8.09 21'29l28^З9159,75/19
{i i l

Б а т o l l  t l o .  l o . l н ь l й  с
Mtlс"]I0D{

20t5t
40t5

l , s8/3 ,025,2414,19L),81t20,40 9з'87/138
1

Какаo с Mо.Пot(oм 150/200з '614.8 З,614'8 18,69124,921t9,7п59
.эtt

Итогo ] , r  з l lвTpак з65l485 15 "52 t \9 ,
9 l

20,0st22,
28

50,07173,99

9.8112,  )s

436,32155
Jr79 ---

i; ni<1 <
-Цr*qд_q-Ц jitчtрils
С'ок фpyкr.сlвьlй I 00/1 00 0.40/0.480.30/0.48
oбед
ЯЙцo  oTBарнoе It2t1t2 5.0 8/s08 4,614.6 0,2910.29 63t63
bopшl нa к/б со
смеr-аной

180/200 i
* - -* , - t
150/200  l

I

7  S /R  r )

аii:j^-*

17,g l lg ,g
)

6з.9 l7 | 0t 104,,7 п74
i )

r аГу  oBo lЦ t t0с  с
Mясo]rt

<  А / 1  1 r5.6/20"8 159,76t21
f o

Кtlмпсl 'г и:l

9y:]9фpsТ9Р-
1 50/1 80 0,2310,310 .1/0 .1 \8,28t24.377A57tg6,

76
"}:.t91l Р-шз]] 9д-_ -' -
Х"'lеб rrrшеьlпчньlii

у-'.,'"' i 'сn'' i.;i 
_-

Лo"-Ц l l | I l i  _
Cyп
Bерil{ и ЦrеЛевьl l i ,

;tt o. l o.t ll ьl й

Бyло.rкa
ДoN{а lшHяя с

ПoB l l . l . : lo \ I

Мo"lrоко

И'й;;iй;'*

l0/"r0 l . 2 l 11 .8 О"24l0^з68 ,86/1 l i . i 8 37.8t56.7
2ul2\) r  ̂ 22t\22 0,421a,428,37l8,З7 42,99142,

88

150/2004.95/6.s86.15t9.0 2t t26.\2 t49,07119
Bo76

б0/ l  00

l s0l,б0-l
-l
i++Ъiir i
щL

4,0116,79

.tiп1-

,э2"25l]8,

z6

5,516 , \9

жij-

68.L)зl82,
t2

lnЗh 4 
--l

I'-- *-: --****'--- 1-
- - - i

213,651342,  I
IL ____ i

25,02t41,7 777,45129
) /  /э

39"sг 
-

5,lФ.__ _

iiвб;;'472
203,2


