
3 <Boлнa>

ГБoУ Coll] Ns 1 СПДC Jф 3 <Bo
Mенrо нa \ 4,04'2022roд (яcлттl caл)

Haименoвaние
блroдa и ПpoДyкTa

BьtxoД
блroдa

Химический сoстaв Энеpгети
Ческaя

ценнoсTЬ
(ккaл)

белки х{иpЬI yГЛеBo

ДЬI

Зaвтpaк
Кaшa iuoЛoЧнaя
гAnP\/ прсnтlя (r

1s0/200̂  1 1 1 \  6 4
t 1 2 J t  r . v  ' 4,6216,15 |9,з212

\  t t+

|з0'82|17
4

Бaтoн мoлoчньrй
с сьIpoN{

20l812О
/ i0

4'з8l6,4] 7 , l  l l l .38 9'24lIз
,66

125,61L85
1

КoфeйньlЙ

IIaIIиToк

I 80/1 80 4,0О5l4,4
5

5,5816,2 74,5918
2.88

t07,32111
9,24

Bторoй ЗaBTрaI(

Киеломoлочньrй
tIpo.ЦYкT

1 00/1 00 2,1l2,l ) з l ) 5 10,8/10
,8

76,51',16,5

oбед
Лvкoвьlй сaЛaT 4Оl6О О,498lО,]

47
2'646lз,968 4,49зl6

1з9
42,654163
.654

Cyп с кЛrцкaми нa
к/б сo смeтaной

180/2001,612 4, \61 7,4l9,з 72190

кu',y.'u тyrпёнaя с | tsоzzOо
I

rсvnиrrей I

415,3 5,41'7,2 r5,6120
.8

159,76121
3,0

Кoмпoт из
оrrvnlЬnwктoв

1 50/ l  80 o  ̂ ) l

0,56

l A  { { / )

1 А

83,88/
111,84

Хлеб пrшеничньrй 20120 2,з12,8 0,91r t4,9lr8 I 78/78

Хлеб prкaной 2ОlЗ0 1 ,3/1 .8 О,2l0,5 6,817,2 | з6'2140

Усиленньlй

ПoЛДник
Кaшra греЧнеBaя с

MaсЛoМ' сaхapoM

150/200 з,О5217,2З 26,4461 | 182,94121
4t,t1 | 3,12

Булoнкa
ДoD{aшняя

60/80 4,5115,1,55,0415,7 6 28,47t3 
I 
173/1e8

4,6516,2 9,0811.2
,1

89,431119
,24

Mолoкo 1 80/200 4.014,45

Итогo нa ДeнЬ: 1 565 ) 5  ) 5 t

28,44
28,О8lз4,О8|6з , l 9 l

зз0,7З
|з7,7,'53|
1730,69


