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Ifaименoвaние
блroДa и прoДyкTa

Bьнoд блюДa Х ими. tеский сoстaв Энергетинескaя

цrннoсТЬ (ккaл)Белки }киpЬl уГЛеBoДьI
Завтnaк
Макapоньt с
MaсЛoM с сЬIDoМ

150/10/1 80t20 8,2519,9 6,J 18,9 40,6148,6 262t315

Батoн с MасЛoМ 20l5l4Оl5 I ,s  8/3 5  ) 4 \ 4 ' 7q 9,8|12О,40 93.87/138"7
Кoфейньlй

нaПиToк
1s0/180 3,614,8 з,614,8 18,69124,92 Ll9,7l\59156

Bтоrlоli зaBTpaк
Cок фpукr.овьtti I 00/1 00 0.40/0,40 0,30/0,3 0 9 .8/9 .8 42,0142,0
oбед
Салa.г из
ТyшеrrЬIх овorцей

40t60 0 .8 t1 .2 4,516,8 I  ,6 l l r ,4 74,67п\2

Paссольник нa
к/б со сittеt.arrot]i

150/200 L ,3411,46 6,J517,5 9 ,6з l I0 , J 70,,82177,8

Плов с  lи f l сoм 180/200 7.4t9.45 4 ,5  8 /5 ,85 21,04t26,88 152"731195.15
Копrпо-l. l,lз

сYхофpYкr'oв
I  50/ i  80 0.2Зl0,31 0,  t  /0 ,1 18,28t24137 72,,57196,76
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30lз5 )  i l )  я , 0,91r 1,4,91
18

78t81

Хлеб pжанoй 2О130 1,3/ l  ,8 0,210,5 6,817,2 36,2140
Усtlлснt' lьl l i
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Кaшa ПшIен}I1tя
v lo.ПoЧнaя

r s0/200 5,2611 .О1 6.01t8.09 21,О9l28'з9 159,75/196,53

КонДитеpс:коe
}lЗjIе.П ll с

l  5/з0 1 .1512 ,1 i  Ч / \ / \  /
J 1 -  r J t J r t 9^6912О^7 77,851п44

Llar i  без сaxapа l  50/
180

9t]12 2,З lЗ  ' \ r0,5114 39.8/53.06

Итoго tltt IxенЬ t440t1840 62.25t18.2668,9З l82,\22]3,65lЗ42']з1489,4',7


