
C ^гs 3 (BoЛнa)

ffиесперовa

Нaименoвaние
блюДa и ГtpoДyк.Тa

Rьlхoz1

блroдa
Химичrский сoстaв Энеpгети

Ческaя
Це}тЕIoсTЬ
(ккaЛ,)

Белки )кирЬI yГJIеBt)

.цЬ]

Зaвтn:rк
Tвоpоrкнaя
заПrKaнкa'  Пo/1ЛI{B

120l2ol
r  50/30

1q  ̂ o t ) 4

L O

6,65/8,3 I 3  1 ,8/ i
g  15

264,6'7ltl,,
62l3з0.8|l
L'742

Бaтoн мo.по.rньll i

с  сЬ IрoM

20t8t40
/10

4.з8 l6.47 7 1 l1] l ,З8 9.24t1
3.66

125,,611851
7

КофоЙнь lй

нaПиToк
I B0/
2ОО

4,О05l4.4
5

5,58t6,2 I4  ̂ 59t
82.8  B

\07,3Zt1l
t),24

Bтоpo i i ' ]а l } . грак
Фpvктьl I 00/1 00 1 ,50/1 ,500,50/0,50 21,012

1 ,0
95,0/95,0

oбед
Са;raт l l  l  lе .пёнoго

гoрoшlt{il l l Лyкa

4Оl4О 0"93/0,931,6211,62 2.012'О26,12126,1
7

СYп полевoй нa
кYpиt|oм бульоне

r 50/2007.02t9.31 8 .48 /1  1 ,31 49,9Оl
66.51

156,05/20
[i,07

Кapтофель
тушrенньlй с

M'tсoМ

I 50/
200

17.tzt11)
02

| '51 l17 '2з 18,05/
20.05

305/338,9
)

Хлеб пrпеlr l t . lньt i l i 0 /35
2.8

0.9/ l \4 .9 t
t8

78/81

Хлеб pнtаноii 2Оlз0
1 .8

О.2l0,5 6,8t
" 7 )

36,2140

К l t се ; l ь 150/1800.67 t014 О'27l0'З 20.74t
2З  ̂ L ) I

42,91147,6
I

Уtl. i lо l  t lёt lttьt l: i

ПoЛДник
Каша pисoBAя '
MoЛoЧHaя

I 50/200 4'61l5,2з 5,7917,8 14"01t
t8.l6

150,75/ l  9
t.74

Кондtlтеpскoе

изllеЛl{е

I 5/30 \ ,1512,1 9.69t2
0.7

'77,851144

Чай  С l ез  саYapа r  50/1 80 0.1/0 .12 0"0 I /0,02 8 .5/10 .
2{)

i8,5вi,l34,2
I

Итого t l i l  j lе}|Ь: I  565/1  8
55

47,26t58.
31

38.056t52.7
9

201 ,33
1240,3
1

t499,t7ll
859,09


