
Химиче*

юды, г

Салат из белокочанной капусты с морковью
(капуста б/к„ морковь, лук репч., раст. масло, йодир.соль)

50/150

Завтрак

белки, г

Плов ИЗ ПТИЦЫ
( мясо кур, крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, соль йодир.)

22,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Меню на " 30” сентября 2022г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

20/20

Итого:

Выход, г Цена, руб

Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)
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Меню на " 30" сентября 2022г 
Возрастная категория с 12 лет и старше
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№
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Наименование блюда Выход, г Цена, руб Х и н н ч е с к и й  с о с т а в
белки, г ж ирщ ф ^э Углевй^ил, г ЭЦ, ккал

Обед

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. 
соль)

250/1 26,30 2,38 2,94 22,50 108,96

14 (2002) /33

Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
СМетанНОМ С томатом ( б/к капуста, мясо говядины, свинины, яйцо 
куриное, крупа рисовая, соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., 
йодир.соль)

70/30 35,00 7,40 5,48 . 6,97 107,50

200 Пюре из гороха и картофеля
( картофель, горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

130 15,00 9,02 6,68 23,63 191,08

376 Чай с сахаром
(чайчерный, сахар)

200 4,00 0,07 0,02 15,00 60,00

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,50 0,52 24,37 116,12

Итого: 731 84,40 22,37 15,64 92,47 583,66

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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45

Завтрак
Салат из белокочанной капусты с морковью
(капуста б/к., морковь, лук репч., раст. масло, йодир.соль)

60 6,00 0,78 1,94

_________ ____
35,76

291 Плов из птицы
( мясо кур, крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, соль йодир.)

50/150 45,00 16,85 22,00 41,19 430,77

349 Компот из смеси сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,70 0,42 19,54 92,74

Итого: 500 62,20 20,99 24,45 96,49 692,07

Обед

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. 200/1 24,00 1,90 2,35. _ 18,00 87,17

14 (2002) /331

Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
СМетаННОМ С томатом (  б/к капуста, мясо говядины, свинины, яйцо 
куриное, крупа рисовая, соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич.,

70/30 35,00 7,40 5,48 6,97 107,50

200 Пюре из гороха и картофеля
( картофель, горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 20,00 10,43 7,43 27,29 218,09

376 Чай с сахаром 200 4,00 0,07 0,02 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,49 0,52 24,37 116,12

Итого: 701 87,10 23,29 15,80 91,63 588,88

Всего: 1201 149,30 44,28 40,25 188,12 1280,95

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством_


