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с̂ова Меню на " 29" сентября 2022г
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

т
№
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-----------------------------------------v ------------V / .  - ----------------------Химическиц,с6став V /f

белки, г жиры, г »  о ~^Глеводькс^ ЭЦ, ккал

Обед

52 Салат из свеклы отварной
(свекла, раст.масло, лимон.кисл., йодир.соль) 40 3,00 0,47 2,03 2,79 31,28

103
Суп картофельный с вермишелью на 
бульоне из мяса цыплят, зеленью
( картофель п/ф., макарон, издел., морк., лук репч., мясо кур, масло раст.,

200/15/1 16,00 5,06 4,71 18,50 129,89

297/331
Фрикадельки из цыплят с соусом 
сметанным с томатом
(мясо кур., хлеб пшен.,молоко 2,5%, яйцо кур., раст.масло, 
йодир.соль,сметана 15%,томат пюре)

60/30 39,00 10,61 12,19 8,66 187,45

171 ■Саша перловая рассыпчатая
(крупа перловая, соль, масло слив.72%) 140 8,00 4,68 4,88 33,49 196,77

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 11,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 2,30 2,30 0,44 14,40 70,00

1того: 721 79,30 26,81 25,03 124,81 823,51
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

70
Овощи консервированные (огурец 
порционно)
(огурец, лимон, кисл., йодир соль)

15 2,00 0,16 0,02 0,34 2,60

98.06
Котлета мясо-рыбная "Веста"
(ф иле цыпленка, минтая, морковь, лук реч., хлеб пшеничн., 
раст. масло)

70 31,00 5,56 3,44 7,91 85,04

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

150 22,00 3,28 5,60 22,06 152,24

376 Чай с сахаром
(чайчерный, сахар)

200 4,00 0,07 0,02 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,70 0,42 19,54 92,74

Итого: 475 62,20 11,77 9,50 64,85 392,62

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^



асонано

.Жигулевск
^Юлисова Меню на "29" сентября 2022г

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

МУГГ'Шко. 
Директор О иректор.

4 день ц]
Химическ] состав

Выход, гванне блюда тлрводы, 
&  -

ккалбелки, г жиры, грецептуры

Завтрак
Овощи консервированные (огурец 
порционно)
(огурец, лимон, кисл., йодир соль)_________________________ _____

Котлета мясо-рыбная "Веста"
(ф иле цыпленка, минтая, морковь, лук реч., хлеб пшеничн.

Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

Чай с сахаром
(чайчерный, сахар)

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20

Итого

Салат из свеклы отварной
(свекла, раст.масло, лимон.кисл., йодир.соль)

Суп картофельный с вермишелью на 
бульоне из мяса цыплят, зеленью
( картофель п/ф., макарон, издел., морк., лук репч., мясо кур, масло раст. 
укроп зелень, йодир. соль) ____________________________

200/15/1

Фрикадельки из цыплят с соусом 
сметанным с томатом
(мясо кур., хлеб пшен.,молоко 2,5%, яйцо кур., раст.масло,

297/331
.соль.сметана 15%,томат пюре)

Каша перловая рассыпчатая
(крупа перловая, соль, масло слив.72%)

Сок фруктовый (в ассортименте)
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) ____________

30/20

Итого
Всего

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


