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МУП'ЧИкод 

Директор

е"гд>.Жшулевск

Щг
Согласовано 

ГБОУ С (ОЮШ № ___

Меню на "15" ноября 2022г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

Директор

№ рецептуры •^^===2^наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена со слив.
маслом (крупа рисовая, пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

200/10 22,00 6,12 12,22 33,76 270,34

243 Сосиска отварная
(сосиска говяжья "Экстра")

55 33,00 5,72 11,06 0,44 124,30

376 Чай с сахаром
(чай черный, сахар)

200 4,00 0,07 0,02 ‘ 15,00 60,00

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 3,20 3,20 0,48 18,44 90,88

Дополнительная витаминизация

338 Десерт фруктовый (яблоко) 100 19,09 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого: 605 62,20 15,51 24,18 77,44 592,52

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ /& < ?;/
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МУП" Школьное й*^1яйй'!р?рг.Жигулевск
у£ 4 7 /

Директор

Согласовано
* 9./. р •• ■: а

А X / Й  
ГБОУ С (О)ОШ № У

Олисова Меню на "15" ноября 2022г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

2 день цикл, меню

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
ИЗ МЯСЗ ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 16,30 10,01 9,06- 19,42 199,67

256 МЯСО ТуШеНОе (СВИНИНЗ.) (мякоть свинина, лук репч., томат, пюре, раст. 
масло, йодир.соль)

40/30 34,00 12,23 6,81 1,53 116,21

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

150 22,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесьсухофруктов,сахар,лимон.
кислота)

200 8,00 0,66 0,09 , 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,49 0,52 24,37 116,12

Итого: 736 84,40 29,67 22,08 99,38 717,04

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___________  Ж?«У7



МУП" Школь

'Ш* для ЙШ^НТОЩ
I Viir ша2  г- п . г

Директор_

2 день цикл, меню

Согласовано 
ГБОУ С (0 )0 Ш № _ /

исова Меню на "15" ноября 2022г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Директор

v  ; . .f  *

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
ИЗ МЯСН ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 14,00 8,82 7,95 25,40 169,33

256 Мясо ТуШеНОе (СВИНИНЭ.) (мякоть свинина, лук репч., томат, пюре, раст. 
масло, йодир.соль)

40/30 34,00 12,23 6,81 1,53 116,21

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

140 21,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,30 0,44 14,40 70,00

Итого: 661 79,30 27,29 20,89 95,39 640,58

Заведующий производством_



Утверждаю 

\1У П " III кол i^ oe Яш ашг^гД).Жи1улевск
Директор

2 день цикл. мей

Меню на "15" ноября 2022г 
° 3 ’|рВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория

ГБОУ С (0)0111 №
Директор

с 12 лет и старше

Согласовано

№  рецептуры .v?T& S5S5^6*s2o«u™ e блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена со слив.
МАСЛОМ (крупа рисовая, пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

200/10 22,00 6,12 12,22 33,76 270,34

243 Сосиска отварная
(сосиска говяжья "Экстра")

55 33,00 5,72 11,06 0,44 - . 124,30

376 Чай с сахаром 200 4,00 0,07 0,02 15,00 60,00

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 3,20 3,20 0,48 18,44 90,88

Дополнительная витаминизация
338 Десерт фруктовый (яблоко) 100 19,09 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого: 605 62,20 15,51 24,18 77,44 592,52
Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
ИЗ МЯСа ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 14,00 8,82 7,95 25,40 169,33

256 Мясо TyHieHOe (свинина) (мякоть свинина, лук репч., томат, пюре, раст. 
масло, йодир.соль)

40/50 39,00 12,41 8,82 13,60 139,22

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

150 22,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, лимон. 200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,49 0,52 24,37 116,12

Дополнительная витаминизация

338 Десерт фруктовый (апельсин) 150 19,09 1,35 0,30 12,15 64,50

Итого: 856 87,10 30,01 23,28 129,58 774,21
Всего: 1461 149,30 45,52 47,46 207,02 1366,73

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством_________  ;_____


