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Завтрак

62 Салат ИЗ моркови С ЧССНОКОМ (морковь,масло растительное,соль 
йодированная,чеснок))

60 6 ,0 0 0 ,6 9 6 ,05 3,65 7 2 ,4 5  ,

291 Плов и з  птицы
( мясо кур, крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, соль йодир.) 5 0 /1 5 0 4 5 ,0 0 16,85 2 2 ,0 0 4 1 ,1 9 4 3 0 ,7 7

3 4 9 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

2 0 0 8 ,00 0 ,6 6 0 ,09 3 2 ,0 0 132 ,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 0 /2 0 3 ,2 0 2 ,7 0 0 ,4 2  ‘ 19,54 9 2 ,7 4

Дополнительная витаминизация

338 Десерт фруктовый (мандарин) 100 19,09 1,00 0 ,2 0 9 ,00 4 3 ,0 0

Итого: 600 62,20 21,90 28,76 105,38 771,76

П р одук ты  не со д ер ж а т  Г!ЧО
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106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картоф ель, м орковь, лук  репч., крупа, раст. м асло, укроп  зелень, консервы  ры бны е, йодир. 
соль)

250 /1 2 5 ,3 0 2 ,1 7 2 ,88 17,54 . 105 ,17

14 (2002)/331
Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
( б/к капуста, мясо говядины, свинины, яйцо куриное, крупа рисовая, соус- 
томат. пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

7 0 /3 0 3 4 ,0 0 7 ,4 0 5 ,48 6 ,9 7 123 ,50

3 1 2 Картофельное пюре
( картоф ель, м олоко  2,5 % , слив, м асло 72% , йодир.соль)

130 17 ,00 2 ,8 4 4 ,8 6 19,12 131 ,94

3 7 6 Чай с сахаром
( чай черн ы й , сахар)

2 0 0 4 ,0 0 0 ,0 7 0 ,02 15,00 6 0 ,0 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
[мука пш ен и чн ая , рж аная, д рож ж и , соль йодир.)

3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,4 9 0 ,52 2 4 ,3 7 116,12

Итого: 731 84,40 15,97 13,76 83,00 536,73
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Меню на "09" декабря 2022г
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы) :| о Щ  :°о|

№
рецептуры ч / ; _ f . Наименование блюда Выход, г Цена, руб

............. Ъ я
Хр|ед^ски1г'<;о£Т*р

белки, г О утГл^ды, г ЭЦ, ккал

Обед

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картоф ель, м орковь, лук репч., крупа, раст. м асло, укроп  зелень, консервы  ры бн ы е, йодир. 
соль)

200/1 23,00 1,90 2,35 14,51 87,17

14 (2 0 0 2 )/3 3 1

Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
( б/к капуста, мясо говядины, свинины, яйцо куриное, крупа рисовая, соус- 
томат. пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

70/25 33,00 7,40 5,48 6,97 123,50

312 Картофельное пюре
( картоф ель, м олоко  2,5 % ,  слив, м асло 72% , й одир.соль)

130 17,00 2,84 4,86 . 19,12 131,94

376 Чай с сахаром
( чай  черн ы й , сахар)

200 4,00 0,07 0,02 ‘ 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука пш ен и чн ая , рж аная, д рож ж и , соль  йодир.)

20/15 2,30 2,30 0,44 14,40 70,00

Итого: 661 79,30 14,51 13,15 70,00 - 472,61

П р одук ты  не со д ер ж а т  ГМ О

З ав едую щ и й  п р ои зв одст в ом
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Меню на "09" декабря 2022г
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и с т а р ш е # w

№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------------------------------------------K ‘0 u i  / т д т в --------------------------------

белки, г жирыЖ£^у<?^пл‘ё в « д н ^ ЭЦ, ккал
Завтрак

62 СалаТ И З  моркови С  чесноком ( м о р к о в ь ,м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,с о л ь  

й о д и р о в а н н а я ,ч е с н о к ) )
60 6,00 0,69 6,05 3,65 72,45

291 Плов из птицы
( м ясо кур, крупа рисовая, м орковь, лук  репч., раст. м асло, соль  йодир.)

50/150 45,00 16,85 22,00 41,19 430,77

349 Компот из смеси сухофруктов
( см есь сухоф руктов , сахар , лим он , кислота)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(м ука  п ш ен и чн ая , рж аная, д рож ж и , соль йодир.)

20/20 3,20 2,70 0,42 19,54 92,74

Дополнительная витаминизация

338 Десерт фруктовый ( м а н д а р и н ) 100 19,09 1,00 0,20 • 9,00 43,00

Итого: 500 62,20 21,90 28,76 105,38 771,76
Обед

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картоф ель, м орковь, лук репч., крупа, раст. м асло, укроп  зелень, консервы  ры бн ы е, йодир. 
соль)

200/1 23,00 1,90 2,35 14,51 87,17

14 (2 0 0 2 )/3 3 1

Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
( б/к капуста, мясо говядины, свинины, яйцо куриное, крупа рисовая, соус- 
томат. пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

70/30 34,00 7,40 5,48 6,97 107,50

312 Картофельное пюре
( картоф ель, м о локо  2,5 % , слив, м асло 72% , йодир.соль)

150 22,00 3,28 5.60 22,06 152,24

376 Чай с сахаром
чай черны й, сахар)

200 4,00 0.07 0.02 15.00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука пш ен и чн ая , рж аная, д рож ж и , соль йодир.)

30/20 4,10 3,49 0.52 24.37 116,12

Дополнительная витаминизация
338 Десерт фруктовый ( я б л о к о ) 100 19,09 0.40 0,40 9,80 47,00

Итого: 801 87,10 16,54 14,37 92,71 570,03
Всего: 1301 149,30 38,44 43,13 198,09 1341,79

П р одук ты  не со д ер ж а т  ГМ О

Зав ед ую щ и й  п р ои зв од ств ом -  L <Г


