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Меню на " 28" апреля 2022 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет
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№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Q : V * /У

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие (огурцы порционно) 15 4,00 0,10 0,00 0,38 2,00

256 Мясо тушеное (свинина)
( св и н и н а  м як о ть , м о р ко вь , лук репч., раст. м асло ,том ат , соус, пш ен и чн .м ука , йоди р .соль)

40/40 34,00 8,40 22,50 2,00 244,00

ЪОв И  а  и д ро и н ы е  и щ еА У У  ■ o t*  f  арные. fООО 4 ,е о 13 , т \Цб-<&Ь

3 8 7 (2 ) Напиток из плодов и ягод
(пл о д ы  св еж и е , яго д ы  св ./м ор ., сахар)

200 11,00 0,00 0,10 26,00 107,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(м ука  п ш ен и чн ая , р ж ан ая , д рож ж и , соль й одир.)

20/20 3,20 2,90 0,82 17,90 89,00

дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 16,55 1,00 0,20 20,20 86,60

Итого: 685 78,75 17,10 28,42 89,48 674,60

Продукты не содержат ГМО

Заведую щ ий производством_
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Меню на " 28" апреля 2022 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше
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№
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Химический состав .ри

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

9 9
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(о /к  капуста, кар ю ф е л ь , лук р еп ч .,м орковь , м ясо кур .,зел .горош ек коне., раст. м асло, укроп  
зелен ь, см етан а  15% , йодир. соль , л авр .ли ст)

250 25,30 7,58 14,17 12,01 162,41

.

2 6 5 ПДо(Ь иъ с ш нчны 4G 1 ^ 0 47,00 4б(0® 42,00 40,0<? 334,00

349 Компот wy сухофруктов
(см есь  сухоф руктов, сахар)

1<ас 8 , 0 0 0 , 6  б 0 , 0 9 3 2 , 0 0 1 3 2 , 8 0

ИР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  п ш ен и чн ая , рж ан ая, д рож ж и , соль  й одир.)

30/20 4,10 3,50 0,88 22,00 109,00

Итого: 690 84,40 27,74 27,14 106,01 735,21

Продукты не содержат ГМО

Заведую щ ий производством _____ /
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11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше ■%
и % о : §1!
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№ N̂ Js i  Р Ф  ■ Няимоновцнио блюдя Выход, г Цена, руб
—...... djrg§S-- .... J -------— ...........................

Химический состав -7 i-
рецептуры белки, г жиры, «Ус.. углеводы, Г  А ЭЦ, ккал

Завтрак 1 ; Г  * ^
71 Овощи свежие (огурцы порционно) „ 15 4,00 0,10 0,00 • 0Д8 2,00

256 Мясо тушеное (свинина)
( с в и н и н а  м якоть , м орковь , лук  репч., раст. м асло .том ат. соус , п ш ен и чн .м ука , йоди р .соль)

40/40 34,00 8,40 22,50 2,00 244,00

309 Макаронные изделия отварные
(м акар о н ы  и з  пш ен .м уки , сли в .м асло  72% , й о ди р .соль)

150 10,00 4,80 4,80 23,00 146,00

387(2) Напиток из плодов и ягод
(пл о д ы  свеж ие, яго д ы  cb./mod.. сахар)

200 11,00 0,00 0,10 26,00 107,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м у к а  п ш ен и чн ая , рж ан ая, д рож ж и , соль йоди р .)

20/20 3,20 2,90 0,82 17,90 89,00

дополнительная витаминизация

гтт>1 1 11 С о к ф р у - '  'Р.ьтй в индивидуальной упаковке 200 16,55 1,00 0,20 20,20 86,60
! ! то  го  : 685 78,75 17,20 28,42 89,48 674,60

[_ Обед

25
Салат "Степной" из разных овощей
(кар то ф ел ь, м о р ко вь , лук  репч., огурец  кон серви ров., зел . го р о ш ек  ко н е ., раст. м асло, 
й о д и р .со л ь)

30 5,00 0,40 2,00 2,00 26,00

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б /к  кап уста, картоф ель, лук  р еп ч .,м орковь , м ясо ку р .,зел .го р о ш ек кон е ., раст. м асло , укроп  
зелен ь, см етан а  15% , йодир. соль , л авр .ли ст)

200 23,00 6,93 12,33 9,68 142,77

265 Плов из свинины
( св и н и н а  п о стн ая  м якоть , крупа ри совая , м орковь, л у к  р еп ч ., раст. м асло, соль  й одир.)

40/150 47,00 16,00 12,00 40,00 331,00

349 Компот из сухофруктов
(см есь  су х оф руктов , сахар)

200 8,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  п ш ен и чн ая , пж аная. дро ж ж и , соль  й о л и р .)

30/20 4,10 3,50 0,88 22,00 109,00
дополнительная витаминизация

338 Десерт фруктовый (яблоко свежее порционно) 100 16,55 1,00 0,40 10,00 44,40
Итого: 770 103,65 28,49 27,70 115,68 785,97

Всего: 1455 182,40 45,69 56,12 205,16 1460,57
Продукты не содержат ГМО

Заведую щ ий производством_


