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Возрастная категория с 7 до 11 лет
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52 Салат из свеклы отварной
(свекла, раст.м асло, ли м он .ки сл ., й о ди р .соль)

25 3,00 0,35 1,50 2,00 23,00

269
Биточки (особые) из говядины и свинины
( говядин а, сви ни н а  м якоть, п ш ен и чн . хлеб , м олоко  2 ,5% , п ш еничн .сухари , раст. м асло, 
йоди р .соль)

50 36,00 9,00 5,00 5,00 100,00

205 Макаронные изделия отварные с овощами
(м акарон ы  из пш ен .м уки , р еп чат  лук., м орковь, расти т.м асло , том ат  пю ре, йоди р .соль)

150/30 9,00 6,25 6,71 39,45 243,80

389 Сок фруктовый в ассортименте 200 11,00 0,18 0,18 28,42 117,17

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  пш ен и чн ая , рж аная, д рож ж и , соль йоди р .)

20/20 3,20 2,90 0,82 17,90 89,00

Итого: 495 62,20 18,68 14,21 92,77 572,97

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Возрастная категория с 12 лет и старше
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Наименование блюда Выход, г Цена, руб
V Химический состав '

рецептуры белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

101/105
Суп картофельный с крупой и мясными
ф р И К а д е Л Ь К а М И  (картоф ель, крупа р и совая , лук  репч., м орковь , м асло 

р астит., м ясо  говяд., лук  реп чат., яй ц о  кур., йодир. соль)

250 29,30 7,48 8,59 35,18 244,77

291 Плов из цыплят
(м ясо  кур., крупа ри совая , лук  реп чат ., м орковь, м асло  расти т ., том ат.п ю ре, йоди р .соль)

50/150 44,00 17,00 22,00 41,00 431,00

349 Компот из смеси сухофруктов
( см есь сухоф руктов , сахар , ли м он , ки слота)

200 7,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  п ш ен и чн ая , рж аная, д рож ж и , соль йодир.)

30/20 4,10 3,50 0,88 22,00 109,00

Итого: 750 84,40 28,64 31,56 130,18 917,57

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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52 Салат из свеклы отварной
(свекла, раст .м асло , ли м он .ки сл ., й о ди р .соль)

25 3,00 0,35 1,50 2 ,0 0 - ^ 23,00

269
Биточки (особые) из говядины и свинины
( го вяд и н а , с в и н и н а  м якоть, пш ен и чн . хлеб, м о локо  2 ,5% , п ш еничн .сухари , раст. масло, 
й о ди р .соль)

50 36,00 9,00 5,00 5,00 100,00

205 Макаронные изделия отварные с овощами
(м акар о н ы  и з  пш ен .м уки , р еп чат  лук., м орковь, расти т.м асло , то м ат  пю ре, йоди р .соль)

150/30 9,00 6,25 6,71 39,45 243,80

389 Сок фруктовый в ассортименте 200 11,00 0,18 0,18 28,42 117,17

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  п ш ен и чн ая , рж ан ая, дрож ж и , соль  й одир.)

20/20 3,20 2,90 0,82 17,90 89,00

Итого: 495 62,20 18,68 14,21 92,77 572,97
Обед

21 Салат из соленых огурцов с луком
(огурц ы , л и м о н , ки сл ., репч. лук, р аст.м асло)

25 5,00 0,04 1,50 0,77 18,00

101/105
Суп картофельный с крупой и мясными
ф р И К а Д е Л Ь К а М И  (картоф ель, крупа ри совая , лук репч., м орковь, м асло 

растит., м ясо  говяд ., л у к  р еп чат ., я й ц о  кур., йодир. соль)

200/20 27,00 6,98 7,99 31,22 221,51

291 Плов из цыплят
(м ясо  кур., круп а  р и совая , лук реп чат., м орковь, м асло р асти т., том ат.п ю ре, й одир.соль)

50/150 44,00 16,85 22,00 41,19 430,77

389 Компот из смеси сухофруктов
( см есь  сухоф руктов, сахар , ли м он , кислота)

200 7,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м у к а  п ш ен и чн ая , рж ан ая, д рож ж и , соль  й одир.)

30/20 4,10 3,50 0,88 22,00 109,00

Итого: 695 87,10 28,03 32,46 127,18 912,08

Всего 1190 149,30 46,71 46,67 219,95 1485,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / — — ./


