
МУГГ’ НГкольное п^ание"г.о.Ж игулевск

Т.П.Олисова

!СЙЬ цйкл.

Меню на " 10" марта 2022 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

у
ГБОУ С (0)0111

Директор_
р :  -

f e k p c y i АЕНТ0Ь)||1
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав с ' о /  '#

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ; ккал

Завтрак

243 Сосиски отварные
(сосиски говяж ьи)

55 30,00 6,12 12,02 2,18 141,69

309 Макаронные изделия отварные
(м акароны  из пш ен.муки, слив.м асло 72% , йодир.соль)

170 11,00 6,50 5,30 40,00 233,00

376 Чай с сахаром
(чай черны й, сахар )

200 3,00 0,07 0,02 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука

пш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.)
20/20 3,20 2,90 0,82 17,90 89,00

338 Десерт фруктовый (яблоко свежее порционно) 130 15,00 0,50 0,50 12,80 61,00

Итого: 595 62,20 16,09 18,66 87,88 584,69

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Возрастная категория с 12 лет и старше

ГБОУ С (0)0111 № ^

Директор_

№  '  
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

25
Салат "Степной" из разных овощей
(картоф ель, м орковь, лук репч., огурец консерви ров., зел. горош ек коне., раст. масло, 
йодир.соль)

50 6,00 0,75 3,00 3,80 16,00

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б /к  капуста, картоф ель, лук репч.,м орковь, м ясо кур.,зел .горош ек коне., раст. м асло, укроп 

зелень, см етан а 15% , йодир. соль, лавр.лист)

250 21,30 7,58 14,17 12,01 162,41

265 Плов И З  С В И Н И Н Ы  (

свинина постная м якоть, крупа рисовая, м орковь, лук репч., раст. м асло, соль йодир.)
45/150 47,00 16,00 36,00 33,00 517,00

349 Компот И З  сухофруктов (см есь

сухоф руктов, сахар)
200 6,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука пш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.)

30/20 4,10 3,50 0,88 22,00 109,00

Итого: 745 84,40 28,49 54,14 102,81 937,21

Заведующий производством
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243 свеияейдугварны е
(сосиски говяж ьи)

55 30,00 6,12 12,02 2,18 141,69

309 Макаронные изделия отварные
(м акарон ы  из пш ен.муки, слив.м асло 72% , йодир.соль)

170 11,00 6,50 5,30 40,00 233,00

376 Чай с сахаром
(чай  черны й, сахар)

200 3,00 0,07 0,02 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука пш еничная, рж аная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,90 0,82 17,90 89,00

338 Десерт фруктовый (яблоко свежее порционно) 130 15,00 0,50 0,50 12,80 61,00
Итого: 465 62,20 16,09 18,66 87,88 584,69

Обед

25
Салат "Степной" из разных овощей
(картоф ель, м орковь, лук репч., огурец консервиров., зел. горош ек коне., раст. м асло, 

йодир.соль)

100 11,00 1,50 6,00 7,60 32,00

265 Плов из свинины
( свинина постная м якоть, крупа рисовая, м орковь, лук репч., раст. м асло, соль  йодир.)

45/150 47,00 16,00 36,00 33,00 517,00

349 Компот из сухофруктов
(см есь  сухоф руктов, сахар)

200 6,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука пш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.)

30/20 4,10 3,50 0,88 22,00 109,00

Итого: 745 87,10 28,59 55,30 104,28 933,57

Всего: 1210 149,30 44,68 73,96 192,16 1518,26

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_


