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Завтрак

52 Салат из свеклы отварной
(свекла, раст.масло, лимон.кисл., йодир.соль)

25 3,00 0,35 1,50 2,00 23,00

269
Биточки (особые) из говядины и свинины
( говядина, свинина мякоть, пшеничн. хлеб, молоко 2 ,5%, пшеничн.сухари, раст. масло, 
йодир.соль)

60 38,00 10,65 5,39 6,25 116,10

205 Макаронные изделия отварные с овощами
(макароны из пшен.муки, репчат лук., морковь, растит.масло, томат пюре, йодир.соль)

150/30 8,00 6,25 6,71 39,45 243,80

389 Сок фруктовый в ассортименте 200 10,00 0,18 0,18 28,42 117,17

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,70 0,42 19,54 92,74

Итого: 505 62,20 20,13 14,20 95,66 592,81

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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32 Овощи консервированные (огурец порционно)
(огурец, лимон, кисл., йодир соль)

20 2,00 0,16 0,02 0,34 2,60

101/105
Суп картофельный с крупой и мясными 
фрикадельками
(картофель, крупа рисовая, лук репч., морковь, масло растит., мясо говяд., лук репчат., 
яйцо кур., йодир. соль)

250 29,00 7,48 8,59 35,18 244,77

291 Плов из цыплят
(мясо кур., крупа рисовая, лук репчат., морковь, масло растит., томат.пюре, йодир.соль)

50/150 39,00 17,07 22,00 42,04 435,36

349 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 6,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржаной
( мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 2,10 2,70 0,42 19,54 92,74

Итого: 710 78,10 28,07 31,12 129,10 908,27

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / /
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52 Салат из свеклы отварной
(свекла, раст.масло, лимон.кисл., йодир.соль) 25 3,00 0,35 1,50
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269
Биточки (особые) из говядины и свинины
( говядина, свинина мякоть, пшеничн. хлеб, молоко 2,5%, пшеничн.сухари, раст. масло, 
йодир.соль)

60 38,00 10,65 5,39 6,25 116,10

205 Макаронные изделия отварные с овощами
(макароны из пшен.муки, репчат лук., морковь, растит.масло, томат пюре, йодир.соль) 150/30 8,00 6,25 6,71 39,45 243,80

389 Сок фруктовый в ассортименте 200 10,00 0,18 0,18 28,42 117,17

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,70 0,42 19,54 92,74

Итого: 505 62,20 20,13 14,20 95,66 592,81
Обед

32 Овощи консервированные (огурец порционно)
(огурец, лимон, кисл., йодир соль)

10 1,00 0,10 0,02 0,21 1,70

101/105
Суп картофельный с крупой и мясными фрикадельками
(картофель, крупа рисовая, лук репч., морковь, масло растит., мясо говяд., лук репчат., 
яйцо кур., йодир. соль)

200/20 27,00 6,98 7,99 31,22 221,51

291 Плов из цыплят
(мясо кур., крупа рисовая, лук репчат., морковь, масло растит., томат.пюре, йодир.соль)

50/130 35,00 16,30 20,52 35,70 393,29

389 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 6,00 0,66 0,09 32,00 132,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
^мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,49 0,52 24,37 116,12

П Р Круассан со сгущеным молоком 60 14,00 1,54 1,18 19,34 89,00

Итого: 765 87,10 29,07 30,32 142,84 954,42
Всего 1270 149,30 49,20 44,52 238,50 1547,23

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


