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Возрастная категория с 12 лет и старше

%

~ ..............................  ................................. .............................................
Обед

* » 1 | в *  '

* о  > д ---------
' ,:с>р £ В  
• <ь
W

45

^  « „у-

Салат из белокочанной капусты с морковью
(б /к  капуста, м орк., лук репч., раст. м асло, сахар , й од ир.соль, лим он , кислота)

>

50 6,00 0,60 1,60

-  - -  -------------------- -—

3,20 30,00

98
Суп крестьянский с пшеном на бульоне из цыплят, 
зеленью (б /к

капуста, карт., крупа п ш ен о , м орк., лук  р епч., м ясо  кур, раст. м асло, укроп  зелень, йодир. соль)

250 19,30 7,99 13,14 14,22 163,06

251 Поджарка из свинины
(сви н и н а  м якоть, лук  репч., том ат , соус, раст. м асло , йодир. соль)

30/15 29,00 9,44 9,87 2,4 136,48

312 Картофельное пюре <
картоф ель, м о локо  2,5 % , слив, м асл о  72% , йоди р .соль)

160 23,00 3,20 5,10 21,80 147,00

377 Чай фруктовый (с/м вишня)
(чай  черн ы й , сахар ,ви ш н я св ./м ор .)

200 3,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  пш ен и чн ая , рж ан ая, д р о ж ж и , соль  йоди р .)

30/20 4,10 3,50 0,88 22,00 109,00

Итого: 755 84,40 24,86 30,61 78,82 647,54

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Возрастная категория с 7 до 11 лет

7 день ц

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена,

руб

Химический состав ~

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

173
Каша вязкая на молоке из овсяных хлопьев "Геркулес" со
СЛИВОЧНЫМ МВСЛОМ (овсян ы е х лоп ья  "Геркулес", м олоко  

2 ,5 % , сл и в .м асл о  72% , сахар, йоди р .соль)

120/10 17,00 1,77 7,42 2,87 85,87

420/295 Мясные изделия (биточки куриные), запеченные в тесте
(м я со  кур, л у к  р епч., м ука пш ен и ч., яй ц о  кур., раст. м асло, йодир. соль, сахар , д рож ж и )

40/60 29,00 12,44 9,68 41,52 303,28

382 Какао с молоком
(какао  п о р о ш о к  ви там и н ., м о локо  2,5 % , сахар)

200 13,00 4,08 3,54 17,58 118,60

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  п ш ен и чн ая , рж аная, д рож ж и , соль  й одир.)

20/20 3,20 2,90 0,82 17,90 89,00

Итого: 470 62,20 21,19 21,46 79,87 596,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



МУП"Ш кольное питание"г.о.Ж игулевск ГБОУ

Дн ректор-- Т.П.Олисова

с - ^  ' ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

з гверждаю

Меню на " 01 " марта" 2022г

(I < !  \к*\
7 день цикл, меню и * #

0 о О  '
\\э \ №\ V*.

рецептуры

.................
" -• ' Наименование блюда

о,!J °
Выход, Г

Цена,
руб

Химический состав * °* |1
белки, г ж и р ы ,^ углеводы, г '£Ж >  «кал

Завтрак V х "Л О
" ч "  .̂ 7-------------

173
Каша вязкая на молоке из овсяных хлопьев "Геркулес" со
СЛИВОЧНЫМ маслом (овсян ы е хлопья  

"Геркулес", м о л о ко  2,5%, сли в.м асло  72%, сахар , й о ди р .соль)

120/10 17,00 1,77 7,42

< . 

2,87 85,87

420/295 Мясные изделия (биточки куриные), запеченные в тесте
(м ясо  кур, л у к  р епч., м ука пш ен и ч., яй ц о  кур., раст. м асло, йодир. соль, сахар, д рож ж и )

40/60 29,00 12,44 9,68 41,52 303,28

382 Какао С МОЛОКОМ (какао  

п о р о ш о к ви там и н ., м о локо  2,5 %, сахар)
200 13,00 4,08 3,54 17,58 118,60

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(м у к а  п ш ен и чн ая , рж аная, дрож ж и , соль  йодир.) 20/20 3,20 2,90 0,82 17,90 89,00

И т о г о : 470 62,20 21,19 21,46 79,87 596,75
Обед

45 Салат из белокочанной капусты с морковью (б /к

капуста, м орк., лук репч., раст. м асло, сахар, й о д и р .соль , ли м он , кислота)
25 3,00 0,32 0,80 1,60 15,10

98 Суп крестьянский с пшеном на бульоне из цыплят, зеленью (б /к

капуста, карт., крупа пш ен о , м орк., лук  репч., м ясо  кур, раст. м асло, укроп  зелень, йодир. соль)
200 17,00 7,21 11,22 11,39 140,17

251 Поджарка ИЗ СВИНИНЫ (сви н и н а 

м якоть , лук  репч., том ат, соус, раст. м асло, йодир. соль)
30/15 29,00 9,44 9,87 2,40 136,48

312 Картофельное пюре (
картоф ель, м о локо  2,5 % , слив, м асло 72% , й о ди р .соль)

130 20,00 2,60 4,16 17,70 119,00

377 Чай фруктовый (с/м вишня)
(чай  чер н ы й , сахар ,ви ш н я св./м ор.)

200 3,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  п ш ен и чн ая , рж аная, дрож ж и , соль й одир.)

30/20 4,10 3,50 0,88 22,00 109,00

ПР Булочка Десертная
(м ука  п ш ен и чн ., раст. м асло, соль, сахар, д р ож ж и ,)

50 11,00 3,90 3,70 32,00 178,00

И т о г о : 700 87,10 27,10 30,65 102,29 759,75
Всего 1170 149,30 48,29 52,11 182,16 1356,50

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 4^


