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Возрастная категория с 7 до 11 лет
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белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал С, мг

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена с 
маслом

150/10 18,00 6,12 12,22 33,76 270,34 0,96

420/295
Мясные изделия(котлеты рубл.куриные 

295), запеченные в тесте
40/60 25,00 9,77 10,75 24,35 233,52 0,00

382 Какао с молоком 200 14,00 4,08 3,54 17,58 118,60 1,60

ПР Батон особый 30 2,10 2,40 0,36 13,83 68,16 0,00

Итого: 480 59,10 22,37 26,87 89,52 690,62 2,56
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Продукты не содержат ГМО
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Т.П.Олисова Меню на " 28 " сентября" 2021 г 

Возрастная категория с 12 лет и старше
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Обед

71
Овощи натуральные свежие 
( огурец порциями) 25 3,00 2,00 0,25 6,25 35,00 1,10

88
Щи из свежей капусты и картофеля на 
бульоне из мяса цыплят, сметаной, 
зеленью

250 20,00 1,76 4,95 7,90 89,75 15,70

256 Мясо тушеное (свинина) 40/40 32,00 12,32 7,81 2,04 127,72 1,70

302 Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 9,02 6,69 40,81 259,18 0,00

387
Напиток из св/замор ягод (компотная 
смесь)

200 6,00 0,20 0,05 26,62 108,83 2,83

ПР Хлеб пшеничный/ ржаной 30/20 3,10 3,49 0,52 24,37 116,12 0,00

Итого: 755 78,10 28,79 20,27 107,99 736,60 21,33

Продукты не содержат ГМО
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Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена с 
маслом

150/10 18,00 6,12 12,22 33,76 270,34 0,96

420/295
Мясные изделия(котлеты рубл.куриные 

295), запеченные в тесте 40/60 25,00 9,77 10,75 24,35 233,52 0,00

382 Какао с молоком 200 14,00 4,08 3,54 17,58 118,60 1,60

ПР Батон особый 30 2,10 2,40 0,36 13,83 68,16 0,00

Итого: 480 59,10 22,37 26,87 89,52 690,62 2,56

Обед

71
Овощи натуральные свежие 
( огурец порциями) 25 3,00 2,00 0,25 6,25 35,00 1,10

88
Щи из свежей капусты и картофеля на 
бульоне из мяса цыплят, сметаной, 
зеленью

250 20,00 1,76 4,95 7,90 89,75 15,70

256 Мясо тушеное (свинина) 40/40 32,00 12,32 7,81 2,04 127,72 1,70

302 Каша гречневая рассыпчатая 130 12,00 9,02 6,69 40,81 259,18 0,00

387
Напиток из св/замор ягод (компотная 
смесь)

200 6,00 0,20 0,05 26,62 108,83 2,83

ПР Хлеб пшеничный/ ржаной 25/30 3,40 3,49 0,52 24,37 116,12 0,00

Итого: 730 76,40 26,79 20,02 101,74 701,60 20,23

Всего: 1210 135,50 49,16 46,89 191,26 1 392,22 22,79

Продукты не содержат ГМО jf

Заведующий производство^


