
Расписание внеурочной деятельности сообщества «#ПоделисьРадугой» 

  

Дата Режимн

ый 

момент 

Способ Направление Название 

мероприятия 

Содержание  

2
5
 о
к
т
я
б
р
я

 

1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

Утренняя зарядка  Пройди и по ссылке  

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA 

и выполни несколько упражнений! Это весело и полезно 

Завтрак 

2 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

«Изготовление 

кормушек для птиц» 

Посмотреть  Создай свою кормушку и пришли фото .Лучшее мы разметим на 

школьном сайте. 

 

3 ЭОР Художественно-

эстетическое 

Русский язык с 

увлечением: 

«Вежливые слова» 

Посмотреть: 

https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-viktorovna-kazakova/igra-s-

yelementami-reshenija-proektnyh-zadach-vezhlivye-slova-i-postupki.html 

Выполнить задания 

4 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

Функциональная 

грамотность 

Скайп  

Разбираем задание: 

5 класс -  «Собака бывает кусачей» ( ЧитГ) 

6 класс -  «Время читать»  ( ЧитГ) 

7 класс –  «Берегите птиц»  ( ЕНГ ) 

8 класс – «Пособие на ребенка» ( МатГ) 

9 класс – « Какие шины лучше» ( ЕНГ ) 

Обед 

 

5 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

Робоквантум 

 

Скайп 

Создай свою модель и стань победителем. 

 

 

6 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

#ТанцуемВместе А теперь танцевальная переменка, перейди по ссылке :  

https://youtu.be/9fgA6TJ5VHY 

 

 

 

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA
https://yandex.ru/video/preview?text=изготовление%20кормушки%20из%20пакета%20для%20молока%20видео&path=wizard&parent-reqid=1603769428233575-525010335031340911200107-production-app-host-man-web-yp-145&wiz_type=vital&filmId=15821259214780461645
https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-viktorovna-kazakova/igra-s-yelementami-reshenija-proektnyh-zadach-vezhlivye-slova-i-postupki.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/svetlana-viktorovna-kazakova/igra-s-yelementami-reshenija-proektnyh-zadach-vezhlivye-slova-i-postupki.html
https://youtu.be/9fgA6TJ5VHY


2
6
 о
к
т
я
б
р
я

 

1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

Утренняя зарядка  Пройди и по ссылке  

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA 

и выполни несколько упражнений! Это весело и полезно 

Завтрак 

 

2 ЭОР Художественно-

эстетическое 

Умелые ручки Пластилинография. Картина с цветами. 

Посмотреть: https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-plastilinografija-

volshebnye-cvety.html 

Выполнить работу по образцу. 

3 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

Робоквантум 

 

Скайп 

Создай свою модель и стань победителем. 

4 ЭОР Художественно-

эстетическое 

Рисуем кота Пройди по ссылке и посмотри новое задание  : https://youtu.be/Am5ipMTjhMg 

 

5 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

Функциональная 

грамотность 

Скайп  

Разбираем задание: 

5 класс -  «Школа будущего» ( КреатМ) 

6 класс -  «Термос»  ( ЕНГ) 

8 класс – «Вращение Земли» (КреатМ ) 

9 класс – « Человек - фабрика» ( ЧитГ ) 

Обед 

 

6 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

Олимпиада по 

литературе на Учи.ru 

Пройди по ссылке и участвуй в олимпиаде по литературе:  

https://olympiads.uchi.ru/teachers/groups/2480172/olymp_stats/literatura2110

#full 

 

7 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

#ТанцуемВместе А теперь танцевальная переменка, перейди по ссылке :  

https://youtu.be/QpDQ9DoGrn8 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-plastilinografija-volshebnye-cvety.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-plastilinografija-volshebnye-cvety.html
https://youtu.be/Am5ipMTjhMg
https://olympiads.uchi.ru/teachers/groups/2480172/olymp_stats/literatura2110#full
https://olympiads.uchi.ru/teachers/groups/2480172/olymp_stats/literatura2110#full
https://youtu.be/QpDQ9DoGrn8


2
7
 о
к
т
я
б
р
я

 

1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

Утренняя зарядка Пройди и по ссылке  

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA 

 и выполни несколько упражнений! Это весело и полезно 

Завтрак 

 

2 ЭОР Общекультурное 

 

 

Познаю 

окружающий мир 

Береза – символ России.  

Посмотреть: https://www.youtube.com/watch?v=C9gC_qKcS78 

https://voda.molodostivivat.ru/rasteniya/informaciya-o-beryoze-dlya-detej.html 

Нарисовать рисунок 

3 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

IT – квантум Знакомство с интерфейсом и основными принципами работы с программой 

KoduGameLab. Просмотреть видео ролик : https://youtu.be/xMKH9_7bu1E 

https://yandex.ru/efir?stream_id=41eba801bc7fb8f983ef98c473459bf6&from_block

=logo_partner_player 

Задание: выполнить практическую работу. 

4 ЭОР Художественно-

эстетическое 

Мягкая игрушка  Мастер-класс :  шьем «Мышку». Сделай свою и размести фото ВК 

5 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

Функциональная 

грамотность 

Скайп  

Разбираем задание: 

5 класс -  «Команда лыжников» ( МатГ) 

6 класс -  «Пищевые продукты»  ( КреатГ) 

7 класс –  «Тихая дискотека»  ( ЧитГ ) 

8 класс – «Орлы» ( ЧитГ) 

9 класс – « Полочка в шкафу» ( МатГ ) 

 

Обед 

 

6 ЭОР  

Социальное Я и моя семья 

Посмотреть: 

https://cloud.mail.ru/public/cXJy/FeBxB2dJi 

Составить рассказ «ЗОЖ моей семьи» 

 

7 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

#ТанцуемВместе А теперь танцевальная переменка, перейди по ссылке : 

https://www.youtube.com/watch?v=0VuUuz_ZVNI 

 

 

 

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA
https://www.youtube.com/watch?v=C9gC_qKcS78
https://voda.molodostivivat.ru/rasteniya/informaciya-o-beryoze-dlya-detej.html
https://youtu.be/xMKH9_7bu1E
https://yandex.ru/efir?stream_id=41eba801bc7fb8f983ef98c473459bf6&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=41eba801bc7fb8f983ef98c473459bf6&from_block=logo_partner_player
https://cloud.mail.ru/public/cXJy/FeBxB2dJi
https://www.youtube.com/watch?v=0VuUuz_ZVNI


2
8
о
к
т
я
б
р
я

 

1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

Утренняя зарядка Пройди и по ссылке 

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA 

 выполни несколько упражнений! Это весело и полезно 

Завтрак 

 

2 ЭОР Социальное Азбука дорожной 

безопасности 

(ссылка активная) 

Смотри Уроки тётушки Совы. Развивающий мультфильм для детей по 

правилам дорожного движения. Будет интересно и полезно! 

3 ЭОР Общекультурное 

 

 

IT – квантум 

Создание  ландшафтов (миров), добавление объектов. Создание персонажей с 

учетом игровой среды, действия персонажей . Просмотреть видео ролик : 

https://youtu.be/OH4TIZohCec 

 Задание: выполнить практическую работу.  

4 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

Функциональная 

грамотность 

Скайп  

Разбираем задание: 

5 класс -  «Аня и ее собака» ( ЕНГ) 

6 класс -  «Акция в магазине»  ( МатГ) 

7 класс -  «Нужный предмет» ( КреатМ) 

8 класс – «Ресурсы и отходы» (ЕНГ ) 

9 класс – « Газетная утка» ( КреатМ ) 

Обед 

 

6 ЭОР Социальное Онлайн викторина 

по ПДД 

Пройди тест, посмотри, насколько ты знаешь правила ПДД 

https://onlinetestpad.com/ru/test/410188-interaktivnaya-viktorina-dlya-detej-i-ikh-

roditelej-ya-peshekhod 

 

6 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

Математическая 

шкатулка 

Посмотреть: 

https://cloud.mail.ru/public/Twge/XXVW5ryuN 

Составить свой математический  ребус. 

 

7 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

#ТанцуемВместе А теперь танцевальная переменка, перейди по ссылке :  

https://youtu.be/g_EuLbT1MH4 

 

 

 

 

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA
https://www.youtube.com/watch?v=FKJnIyMug_Y
https://www.youtube.com/watch?v=FKJnIyMug_Y
https://youtu.be/OH4TIZohCec
https://onlinetestpad.com/ru/test/410188-interaktivnaya-viktorina-dlya-detej-i-ikh-roditelej-ya-peshekhod
https://onlinetestpad.com/ru/test/410188-interaktivnaya-viktorina-dlya-detej-i-ikh-roditelej-ya-peshekhod
https://cloud.mail.ru/public/Twge/XXVW5ryuN
https://youtu.be/g_EuLbT1MH4


2
9
 о
к
т
я
б
р
я

 

1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

Утренняя зарядка Пройди и по ссылке 

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA 

 выполни несколько упражнений! Это весело и полезно 

Завтрак 

 

2 ЭОР Художественно-

эстетическое 

«Портрет хомячка» Посмотреть:   https://youtu.be/kExs73wwDMI 

 и выполнить задание 

3 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

Робоквантум 

 

 

 

 

Инструкция по сборке катапульты из Lego EX3 с храповым механизмом 

Скайп.  

 

4 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

Функциональная 

грамотность 

Скайп  

Разбираем задание: 

5 класс -  «Конкурс сочинений» ( ЧитГ) 

6 класс -  «Дарящие надежду»  ( КреаМ) 

7 класс -  «Шкалы температур» ( МатГ) 

8 класс – «Орлы ( 2 часть)» (ЧитГ ) 

9 класс – « Игра в лото» ( МатГ ) 

Обед 

 

5 ЭОР Общекультурное 

 

 

Русский язык с 

увлечением 

Посмотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=VjzeIn9giig 

Выполнить задания. 

Подобрать пословицы о здоровье. 

6 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

«Познаю 

окружающий мир» 

Осина — дерево, которое часто переодевается.  

Прочитать: 

http://detsadmickeymouse.ru/load/pochemuchki/znakomimsja_s_derevjami/znako

mimsja_s_derevjami_osina/61-1-0-2477 

Нарисовать или выполнить аппликацию «Осенняя осинка»(по желанию) 

7 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

#ТанцуемВместе А теперь танцевальная переменка, перейди по ссылке :  

https://youtu.be/g_EuLbT1MH4 

 

 

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA
https://youtu.be/kExs73wwDMI
https://www.youtube.com/watch?v=VjzeIn9giig
http://detsadmickeymouse.ru/load/pochemuchki/znakomimsja_s_derevjami/znakomimsja_s_derevjami_osina/61-1-0-2477
http://detsadmickeymouse.ru/load/pochemuchki/znakomimsja_s_derevjami/znakomimsja_s_derevjami_osina/61-1-0-2477
https://youtu.be/g_EuLbT1MH4

