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белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал С, мг

Завтрак

25 С алат СтеПНОи" ИЗ р азн ы х о в о щ ей  (картоф ель, м орковь, лук репч., 

огурец  кон серви ров., зел. горош ек коне., раст. масло, йодир.соль)
60 7,00 0,88 3,71 4,58 53,74 4,89

251 Поджарка И З  С В И Н И Н Ы  (сви н и н а м якоть, лук репч., томат, соус, раст. 

масло, йодир. соль)
30/15 30,00 9,44 9,87 2,40 136,48 3,80

302 К аш а ПШеНИЧНаЯ рассы пч атая  (крупа пш еничная, сл .м асло 72% , 

йодир. соль)
150 7,00 6,93 5,11 37,90 228,87 0,00

388 НаПИТОК И З  ПЛОДОВ ш иповн ик а (плоды  ш иповника суш ., сахар, лимон, 

кисл.)
200 12,00 0,68 0,28 20,76 88,20 100,00

ПР Х л е б  пш енич н ы й /  р ж а н о й  ( м у к а  п ш е н и ч н а я ,  р ж а н а я , д р о ж ж и , 

с о л ь  й о д и р .)
30/20 3,10 3,49 0,52 24,37 116,12 0,00

Итого: 505 59,10 21,42 19,49 90,01 623,41 108,69

Дополнительная витаминизация

ПР Йогурт "Домашкино" 150 26,81 4,65 4,05 20,55 136,50 0,00

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный классич. 18 10,29 1,75 4,73 0,86 50,75 0,00

Итого: 168 37,10 6,40 8,78 21,41 187,25 0,00

Продукты не содержат ГМО
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Обед

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
З е л е Н Ь Ю  (лапш а д ом аш н яя  - м ука пш ен и ч., яйц а  кур., йодир. соль, м орковь, лук 

репч., м асло  растит., м ясо  кур., у кр о п  зелен ь, йод. соль)

250 25,00 9,18 14,36 19,71 192,03 12,79

98.06 Котлета мясо-рыбная мвестан( м ясо кур, ф иле ры бы , яйц о  кур., лук 

репч., йодир. соль)
60 26,00 4,72 3,37 6,78 76,55 0,65

312 Капуста тушеная (к а п у с та  б елокочан н ая, м орковь, лук репч., слив, масло 

72% , том ат.п ю ре, ли м .к-та, йоди р .соль , м ука п ш ен и ч , сах ар )
140 14,00 3,36 4,24 14,27 110,76 70,41

389 Компот И З  свеж.яблок И  с/м Я Г О Д  (смородина) (яблоко  св.,

с м ород и н а черн.с/м ., сахар)
200 10,00 0,20 0,17 27,89 115,15 16,03

ПР Хлеб П Ш еН И Ч Н Ы Й  / ржаной ( м у к а  п ш е н и ч н а я ,  р ж а н а я ,  д р о ж ж и ,  

с о л ь  й о д и р .)
30/20 3,10 3,49 0,52 24,37 116,12 0,00

Итого: 700 78,10 20,95 22,66 93,02 610,61 99,88

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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белки, г жиры, Г углеводы, г ЭЦ, ккал С, мг

Завтрак

25 Салат "СтеПНОЙ” ИЗ разных о в о щ ей  (картоф ель, м орковь, лук репч., 

огурец  кон серви ров., зел. горош ек коне., раст масло, йодир.соль)
60 7,00 0,88 3,71 4,58 53,74 4,89

251 П о д ж а р к а  И З  С В И Н И Н Ы  (сви н и н а м якоть, лук  репч., том ат, соус, раст. 

масло, йодир. соль)
30/15 30,00 9.44 9,87 2,40 136,48 3,80

302 Каша пшеничная рассыпчатая (крупа пш еничная, сл .м асло 72% , 

йодир. соль)
150 7,00 6,93 5,11 37,90 228,87 0,00

388 НаПИТОК И З  ПЛОДОВ ш иповн ик а (плоды  ш и повн и ка суш ., сахар, лимон, 

кисл .)
200 12,00 0,68 0,28 20,76 88,20 100,00

ПР Хлеб пш енич н ы й /  р ж ан ой  ( м у к а  п ш е н и ч н а я ,  р ж а н а я ,  д р о ж ж и , 

с о л ь  й о д и р .)
30/20 3,10 3,49 0,52 24,37 116,12 0,00

Итого: 505 59,10 21,42 19,49 90,01 623,41 108,69
Обед

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗелеНЬЮ (лап ш а д ом аш н яя  - м ука пш енич.. яйца кур., йодир. соль, м орковь, лук 

репч., м асло растит., м ясо  кур., укр о п  зелень, йод. соль)

250 25,00 9,18 14,36 19,71 192,03 12,79

98.06 Котлета МЯСО-рыбная мВеетам( м ясо кур, ф и ле ры бы , яй ц о  кур., лук 

репч., йодир. соль)
60 26,00 4,72 3,37 6,78 76,55 0,65

312 Капуста тушеная (к а п у с та  белокочан н ая, м орковь, лук репч., слив, масло 

72% , то м ат .п ю р е, ли м .к-та , йоди р .соль, м ука пш енич, сахар)
130 13,00 3,36 4,24 14,27 110,76 70,41

389 Компот И З  свеж.яблок И  с/м Я Г О Д  (смородина) (яблоко  св.,

см о р о д и н а черн .с/м ., сахар)
200 10,00 0,20 0,17 27,89 115,15 16,03

ПР Хлеб пшеничный /  ржаной ( м у к а  п ш е н и ч н а я ,  р ж а н а я ,  д р о ж ж и , 

с о л ь  й о д и р .)
20/25 2,40 3,49 0,52 24,37 116,12 0,00

Итого: 725 76,40 20,95 22,66 93,02 610,61 99,88
Всего: 1150 135,50 49,01 33,52 194,58 1 286,44 44,80

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / /


