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Меню на " 17 11 ноября" 2021г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет
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Химический состав
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&№-.° Витамины

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал С, мг

Завтрак

269
Биточки (особые) ИЗ ГОВЯДИНЫ И СВИНИНЫ ( говядина, 

сви ни н а  м якоть, пш еничн . хлеб , м о локо  2 ,5% , пш ен и чн .сухари , раст. 
масло, й одир.соль)

60 38,00 10,65 5,39 6,25 116,10 0,30

294 М акаронные изделия отварны е с овощ ами (м акароны

из пш ен .м уки , реп чат лук., м орковь, расти т.м асло , то м а т  пю ре, й одир.соль)
150/30 8,00 6,25 6,71 39,45 243,80 0,00

378 КОМ ПОТ ИЗ СВеЖ ИХ я б л о к  (яб л о ко  св ., сахар , к -т а л и м .)
200 10,00 0,18 0,18 28,42 117,17 4,63

ПР Хлеб пш еничный / рж аной ( м у к а  п ш е н и ч н а я ,  р ж а н а я ,  

д р о ж ж и ,  с о л ь  й о д и р .)
30/20 3,10 3,49 0,52 24,37 116,12 0,00

Итого: 490 59,10 20,57 12,80 98,49 593,19 4,93

Дополнительная витаминизация

388 Апельсины свежие 150 26,81 0,90 0,68 4,86 54,00 90,00

ПР Сы р плавленый лом тевой сливочны й классич. 18 10,29 1,75 4,73 0,86 50,75 0,00

Итого: 168 37,10 2,65 5,41 5,72 104,75 90,00

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством
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Возрастная категория с 12 лет и старше
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№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав Витамины

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал С, мг

Обед

32 Овощ и консервированны е (огурец порционно)
(огурец, ли м он , кисл., йоди р  соль)

20 2,00 0,16 0,02 0,34 2,60 1,25

101/105
Суп картофельный с рисовой крупой и мясными
фрикадельками (картоф ель, крупа ри совая , лук репч., м орковь, 

м асло растит., мясо говяд., лук репчат., яй ц о  кур., йодир. соль)

250 32,00 7,48 8,59 35,18 244,77 35,07

291 П Л О В  И З  ЦЫПЛЯТ (м ясо  кур., крупа рисовая, лук  репчат., м орковь, 

м асло р астит., том ат.п ю ре, йоди р .соль)
50/150 36 17,07 22,00 42,04 435,36 3,44

349 Ком пот И З  смеси сухоф руктов ( см есь  сухоф руктов , сахар, 

ли м он , кислота)
200 6 0,66 0,09 32,00 132,80 0,72

ПР Х леб П Ш енИ Ч Н Ы Й  / рж аной (  м у к а  п ш е н и ч н а я ,  р ж а н а я ,  

д р о ж ж и ,  с о л ь  й о д и р .)
20/20 2,10 2,70 0,42 19,54 92,74 0,00

Итого: 710 36,10 28,07 31,12 129,10 908,27 40,48

Итого: 740 78,10 28,07 31,12 129,10 908,27 40,48

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством_



М У M '41hc8 j 

Д и р ек то р
No О  /

U1 К)

^е"г .о .Ж и гу л евск  

, Т .П .О л и с о в а
-А fbrol.

Меню на " 17 " ноября" 2021г
/ Б Ц У С ( 0 ) О Ш  JVb -v

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше?.» - 10 Q S I

-------------------- ■ -X  -»—

р е ц е п т з д ь р '

. ^ т з в Ш ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------К ‘у Р *  V /

/^ого1^^<^дтаименование блюда Выход, г Цена, руб

Y -

Химический состав г/6итамины

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, к к а д /
у

С, мг

Завтрак

269
Биточки (особые) ИЗ ГОВЯДИНЫ И СВИНИНЫ (  говядина, 

сви ни н а  м якоть, пш еничн . хлеб , м олоко 2 ,5% , пш ен и чн .сухари , раст. 
м асло, й одир.соль)

60 38,00 10,65 5,39 6,25 116,10 0,30

294 М акаронны е изделия отварные с овощ ами (м акароны

из п ш ен .м уки , реп чат л ук., м орковь, растит.м асло, т о м а т  пю ре, йодир.соль)
150/30 8,00 6,25 6,71 39,45 243,80 0,00

378 КОМ ПОТ ИЗ С В еж И Х  яблок (яблоко  св., сахар , к -та л и м .) 200 10,00 0.18 0,18 28,42 117,17 4,63

ПР Хлеб пшеничный / ржаной ( м у к а  п ш е н и ч н а я ,  р ж а н а я ,  

д р о ж ж и ,  с о л ь  й о д и р .)
30/20 3,10 3,49 0,52 24,37 116,12 0,00

Итого: 490 59,10 20,57 12,80 98,49 593,19 4,93

Обед

32 О вощ и консервированны е (огурец порционно)
(огурец, ли м он , кисл., й о д и р  соль)

25 3,00 0,16 0,02 0,34 2,60 1,25

101/105
Суп картофельны й с рисовой крупой и мясными
фрикадельками (кар то ф ел ь, крупа ри совая , л у к  репч., м орковь, 

масло р асти т., м ясо  говяд., л у к  репчат., яй ц о  кур., йодир. соль)

250 32,00 7,48 8,59 35,18 244,77 35,07

291 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (м ясо  кур., крупа ри совая , лук  репчат., м орковь, 

м асло  расти т ., то м ат .п ю р е, йоди р .соль)
50/130 33,00 17,07 22,00 42,04 435,36 3,44

349 К ом пот И З  смеси сухоф руктов ( см есь  сухоф руктов , сахар, 

ли м он , кислота)
200 6,00 0,66 0,09 32,00 132,80 0,72

ПР Х леб пш еничный / рж аной (  м у к а  п ш е н и ч н а я ,  р ж а н а я ,  

д р о ж ж и ,  с о л ь  й о д и р .)
20/20 2,40 2,70 0,42 19,54 92,74 0,00

Итого: 695 76,40 28,07 31,12 129,10 908,27 40,48

Всего: 1200 135,50 48,64 43,92 227,59 1 501,46 45,41
П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством_


