
Расписание внеурочной деятельности сообщества «#ПоделисьРадугой» 

  

Дата Режимн

ый 

момент 

Способ Направление Название 

мероприятия 

Содержание  

1
 н

о
я

б
р
я

 

1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

Утренняя зарядка  Пройди и по ссылке  

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA 

и выполни несколько упражнений! Это весело и полезно 

Завтрак 

2 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

Поделки - самоделки Посмотри: https://youtu.be/9sgkj2dRWb4 

Сделай свою поделку и пришли фото. 

3 ЭОР Художественно-

эстетическое 

Экскурсия для детей 

"Сказки кота 

Ученого" по 

экспозиции музея 

"Сказки А. С. 

Пушкина" 

Посмотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=sELOh1Ud9Pg 

Нарисовать рисунок. 

4 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

Функциональная 

грамотность 

Скайп  

Разбираем задание: 

5 класс -  «Горка» ( ЕНГ) 

6 класс -  «Чуть помедленнее, люди»  ( ЧитГ) 

7 класс –  «Не позволяй компьютеру думать за себя»  ( ЧитГ ) 

8 класс – «Пропорции лица» ( МатГ) 

9 класс – « Солнечные дети» ( КреатМ ) 

Обед 

 

5 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

Робоквантум 

 

Скайп: онлайн занятие по изготовлению модели. 

Создай свою модель и стань победителем. 

 

 

6 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

#ТанцуемВместе А теперь танцевальная переменка, перейди по ссылке :  

https://youtu.be/9fgA6TJ5VHY 

 

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA
https://youtu.be/9sgkj2dRWb4
https://www.youtube.com/watch?v=sELOh1Ud9Pg
https://youtu.be/9fgA6TJ5VHY


2
 н

о
я

б
р
я

 

1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

Утренняя зарядка  Пройди и по ссылке  

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA 

и выполни несколько упражнений! Это весело и полезно 

Завтрак 

 

2 ЭОР Художественно-

эстетическое 

Творческий мастер-

класс «Мудрая сова» 

https://youtu.be/0TbgDzZpnS4 

 

3 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

Робоквантум 

 

Скайп 

Создай свою модель и стань победителем. 

4 ЭОР Художественно-

эстетическое 

IT – квантум Знакомство с интерфейсом и основными принципами работы с программой 

KoduGameLab. Просмотреть видео ролик : https://youtu.be/xMKH9_7bu1E 

https://yandex.ru/efir?stream_id=41eba801bc7fb8f983ef98c473459bf6&from_blo

ck=logo_partner_player 

Задание: выполнить практическую работу. 

5 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

Функциональная 

грамотность 

Скайп  

Разбираем задание: 

5 класс -  «Новичок в классе» ( КреатМ) 

6 класс -  «Термос»  ( ЕНГ) 

7 класс – Ремонт комнаты ( МатГ ) 

8 класс – «Батарейки» (ЕНГ ) 

9 класс – « Антибиотики» ( ЧитГ ) 

Обед 

 

6 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

Будь здоров Пройди по ссылке :  

https://youtu.be/6LHgo4ziw4c 

Составь кроссворд «Витаминка» 

7 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

#ТанцуемВместе А теперь танцевальная переменка, перейди по ссылке :  

https://youtu.be/QpDQ9DoGrn8 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA
https://youtu.be/0TbgDzZpnS4
https://youtu.be/xMKH9_7bu1E
https://yandex.ru/efir?stream_id=41eba801bc7fb8f983ef98c473459bf6&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=41eba801bc7fb8f983ef98c473459bf6&from_block=logo_partner_player
https://youtu.be/6LHgo4ziw4c
https://youtu.be/QpDQ9DoGrn8


3
 н

о
я

б
р
я

 

1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

Утренняя зарядка Пройди и по ссылке  

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA 

 и выполни несколько упражнений! Это весело и полезно 

Завтрак 

 

2 ЭОР Общекультурное 

 

 

День народного 

единства 

Посмотреть: https://youtu.be/Fk4ya2UltU8  

Выполни тест: https://onlinetestpad.com/ru/testview/561604-onlajn-test-den-

narodnogo-edinstva 

 

3 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

Познаю 

окружающий мир 

Большой этнографический диктант. 

Пройди по ссылке: https://miretno.ru/ 

Выполни задания и получи сертификат или диплом. 

 

4 ЭОР Художественно-

эстетическое 

Мир дизайна Как нарисовать ТИГРА - урок рисования, гуашь: 

https://youtu.be/uf4iKEBqrHk?list=PL-cwCteXAXlNvkugNbvbYV7bgblDi3mNr 

 

5 ЭОР Общеинтеллектуал

ьное 

 

Функциональная 

грамотность 

Скайп  

Разбираем задание: 

5 класс -  «Развертки фигур» ( МатГ) 

6 класс -  «Дарящие надежды»  ( КреатГ) 

7 класс –  «Самокат»  ( ЕНГ ) 

8 класс – «Школа журналистики» ( ЧитГ) 

9 класс – « Олимпийские медали» ( МатГ ) 

Обед 

 

6 ЭОР  

Социальное Я и моя семья 

Посмотреть: 

https://cloud.mail.ru/public/cXJy/FeBxB2dJi 

Составить рассказ «ЗОЖ моей семьи» 

 

7 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

#ТанцуемВместе А теперь танцевальная переменка, перейди по ссылке : 

https://www.youtube.com/watch?v=0VuUuz_ZVNI 

 

 

 

 

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA
https://youtu.be/Fk4ya2UltU8
https://onlinetestpad.com/ru/testview/561604-onlajn-test-den-narodnogo-edinstva
https://onlinetestpad.com/ru/testview/561604-onlajn-test-den-narodnogo-edinstva
https://miretno.ru/
https://youtu.be/uf4iKEBqrHk?list=PL-cwCteXAXlNvkugNbvbYV7bgblDi3mNr
https://cloud.mail.ru/public/cXJy/FeBxB2dJi
https://www.youtube.com/watch?v=0VuUuz_ZVNI

